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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

der lichtblick - ist nicht unbedingt die allererste, jedoch die erste und
einzige unzensierte Gefangenenzeitschrift Deutschlands. Jene wird
seit 1968 von einer Redaktion herausgegeben, die ausschlieflich aus
Insassen der Justizvollzugsanstalt Berlin-Tegel besteht.

Die Redaktion ist zwar unter den Bedingungen einer Einrichtung
des geschlossenen Vollzuges hochster Sicherheitsstufe tatig, dennoch
ist sie sowohl hinsichtlich der inhaltlichen wie auch der thematischen
Gestaltung vollig unabhangig. Das ist ein einzigartiger Fakt!

Die Zeitschrift erscheint in der Regel einmal im Quartal. Die Aufla-
genstirke betrégt derzeit 5.000 Exemplare. Die Kosten fiir den Unter-
halt der Redaktion, sprich fiir Bliromaterialien und Technik, sowie
jene, fiir den Druck und anschliefenden Versand, werden nicht nur
durch o6ffentliche, sondern auch durch private Mittel subventioniert.

Darum sind Spenden oder eine Beteiligung an den Versandkosten
erwiinscht und werden dringend benétigt. Diese konnen durch die
Ubersendung von Briefmarken an die Redaktion oder durch Einzah-
lungen auf unser Spendenkonto erfolgen. Dafiir danken wir bereits
im Voraus!

In eigener Sache

In diesem Publikationszeitraum wollen wir unseren Blick nicht nur auf
das richten, was uns hin und wieder auszubremsen droht, sondern auf
das, was uns trotz allem trégt, denn tatsidchlich feiern wir mit dieser
Ausgabe ein ganz besonderes Jubildum: Unser beliebter Kleinanzei-
genmarkt existiert seit nunmehr dreilig Jahren. Das sind drei Jahr-
zehnte voller Austausch, Hoffnung, Verbundenheit, Zufall und Liebe.
Zu diesem Anlass haben wir eigens ein Chiffre-Spotlight eingerichtet,
das unter dem Slogan Bunte Briefe speziell unseren queeren Leser*in-
nen gewidmet ist und zeigt, wie vielfaltig unsere Community ist.

Wir sind fiir den taz-Pantherpreis 2026 nominiert. Eine Ehre, die uns
immer noch ein wenig unglaubig zurtickldsst. Das Motto der diesjahrigen
Ausschreibung lautet: ,,Unabhdngig, kritisch, resilient: Medien von unten.
Nun ja - weiter unten als wir es sind, kann man sich wohl kaum noch ver-
orten, oder? Vielleicht passt es deshalb so gut, schliefllich konnten wir uns
bereits unter insgesamt sechzig Bewerbungen behaupten. Mit der Nominie-
rung ist ein Preisgeld in Hohe von insgesamt 5.000 Euro verbunden, das
wir flir unseren Fortbestand dringender bendtigen denn je.

Unsere finanzielle Not hat bereits schwerwiegende Folgen gehabt, so-
dass wir die vorherige Ausgabe mitunter erst zwei Monate spater versen-
den konnten, als geplant. Wir wissen, wie sehr ihr euch auf jede Ausgabe
freut, und wir wissen auch, wie sehr Verzogerungen frustrieren. Wir bit-
ten euch diesbeziiglich aufrichtig um Entschuldigung.

Hinzu kommt nun aber, dass wir zum Zeitpunkt des Redaktionsschlus-
ses iiber keinerlei Mittel verfiigen, um alle Produktions- und Versandkos-
ten zu begleichen. Es bleibt also fraglich, ob diese Ausgabe jemals in den
Druck geht, oder ob wir sie lediglich online publizieren. Dennoch, wir ar-
beiten weiter — mit dem, was uns eben maglich ist.

Umso mehr freuen wir uns, sollte diese Ausgabe tatséchlich in euren
Hénde liegen. Moge sie euch begleiten, bereichern, aufriitteln oder ein-
fach nur eine Ablenkung sein. Wir wiinschen euch viel Freude beim Le-
sen und Entdecken.

Eure Redaktion der lichtblick

Die Redaktion

Steffen Kahrels, 37
Verantwortlicher Redakteur

Essay

Datenschutz
Pressevertrieb
Mediengestaltung

steffen.kahrels@derlichtblick.berlin
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Ferdi Balci, 54
Redakteur

Interviews und Reportagen

Chiffre-Kleinanzeigen
Archiv

ferdi.balci@derlichtblick.berlin

Bild: © Ferdi Balci, 2026
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Verlagsanzeige

der lichtblick

Was wir als Redaktion leisten konnen - und was nicht:

Liebe Leserinnen und Leser,

der lichtblick ist ein unabhingiges journalistisches Medium.
Wir recherchieren, ordnen ein und machen auf Missstinde
aufmerksam, sofern dies méglich und verantwortbar ist.
Wir sind allerdings keine Beschwerde- oder Auskunftsstelle,
keine Rechtsvertretung und vor allem keine politisch moti-
vierte Organisation!

Wir haben keinen Einfluss auf individuelle Verfahren, leiten
keine rechtlichen Schritte gegen Vollzugseinrichtungen oder
deren Verantwortliche ein und nehmen keine Stellung zu
laufenden Verfahren oder gerichtlichen Entscheidungen.

Um verantwortungsvoll berichten zu kénnen, bendtigen wir

immer mehrere Perspektiven und verldssliche Informationen.

Wenn ihr uns schreibt, priifen wir daher sorgfiltig, ob und

inwiefern sich aus euren Berichten ein fundierter Beitrag
entwickeln ldsst. Alles andere wiirde unserem redaktionellen
Auftrag widersprechen - und Erwartungen wecken, die wir
einfach nicht erfiillen konnen.

Schreibt uns! Eure Briefe geben uns Hinweise, erdffnen neue

Themen und zeigen auf, wo wir noch genauer hinschauen

sollten; sie ersetzen jedoch keine Recherche.

Eure Redaktion der lichtblick

Die Bestimmungen fiir das Einreichen von Beitrdgen sind auf Seite 67 dieser Ausgabe
aufgefthrt und gelten verbindlich fuir alle Einsendungen.

Foto: © Heather Green, unsplash.com



Wenn der Mensch zum Objekt degradiert wird

Ein Klagelied

Aus dem Leben gerissen

Von Ferdi Balci
s gibt Entscheidungen, die zu spit
kommen. Entscheidungen, die zwar
juristisch korrekt, aber menschlich
e Wertl0s sind, weil sie erst dann fallen,
wenn das Leben, um das es ging, bereits ver-
gangen ist. Der Fall von Sabrina und André
M. ist ein solcher Fall. Er zeigt, wie ein Sys-
tem, das eigentlich schiitzen soll, durch Trag-
heit, Abschottung und institutionelle Selbst-
verherrlichung Menschen zerbrechen kann.

Recht wird gesprochen, kann aber nicht
mehr gelebt werden. Gerade in Anbetracht
dessen, dass selbst einem zu Tode verurteil-
ten ein letzter Wunsch zusteht, umso wie
viel mehr einem Menschen, der aus dem Le-
ben gerissen wird - ohne Verschulden!

Dieser Beitrag zeigt auf wie es ist, wenn
menschliches Leid auf die tauben Ohren ei-
nes Systems trifft, welches sich selbst ver-
herrlicht. Er kniipft an die Berichterstattung
aus unserem Heft 1/2026 ,,Gotter in Weilt“
an. Es handelt sich um den Fortlauf des Fal-
les I, iiber den wir berichtet hatten. Dies ist
ein Klagelied, das unter die Haut geht, wenn
der Mensch zum Objekt degradiert wird.

Am Ende eine E-Malil

Im Friihjahr 2026 erreicht unsere Redaktion
eine E-Mail von der Mutter des im Kranken-
haus des MafRregelvollzuges Berlin, kurz
KMV, Untergebrachten André. Ihre Worte
sind ruhig, fast sachlich, und gerade deshalb

schwer zu ertragen. Sie schreibt, dass ihre
Schwiegertochter Sabrina am 13. April 2026
verstorben ist und das Verfahren, das tiber
Jahre verschleppt wurde, erst jetzt entschie-
den wurde. IThr Sohn durfte sich nicht einmal
von seiner sterbenden Frau verabschieden,
obwohl am 10. April 2026 alle Unterschriften
fiir eine Ausfiihrung vorlagen. , Nicht mal die-
se Wiirde blieb den beiden”, schreibt sie.

Sabrina

Sabrina war eine lebensfrohe, zugewandte
Frau. Mit 31 Jahren hatte sie sich entwurzelt.
Sie gab ihre Heimat im Saarland, ihr berufli-
ches Umfeld und ihr eigenes Zuhause auf,
um André in Berlin nahe zu sein. Sie lief§ sich
zur Pflegefachfrau umschulen, baute sich ein
neues Leben auf und hielt trotz aller Widrig-
keiten an der gemeinsamen Zukunft fest. Sie
war seit November 2025 erkrankt. Im Januar
2026 galt ihr Zustand als lebensbedrohlich,
am 7. April stellten die Arztinnen und Arzte
der Charité ihren palliativen Zustand fest.

Am 10. April ibermittelte André dem KMV
die drztlichen Berichte. Noch am selben Tag
wurden alle notwendigen Unterschriften ein-
geholt: von der Stationsleitung, dem Stations-
arzt und der Klinikleitung.

Die Ausfithrung wurde genehmigt - in Voll-
fesselung. Fiir André war das kein Hindernis.
Er hitte alles in Kauf genommen, um seine
Frau ein letztes Mal lebend zu sehen.

,Ich glaube, ich pack’s
nicht mit Anrufen,
aber es war gut,

wenn er sich beeilt,
well die geben mir
eventuell nur ein
paar Tage.”

2/26
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Kurz bevor Sabrina ins Koma fiel, schickte
sie iliber ihre Schwiegermutter eine letzte
Nachricht an ihren Ehemann: , Ich glaube, ich
pack’s nicht mit Anrufen, aber es war gut, wenn
er sich beeilt, weil die geben mir eventuell nur
ein paar Tage.“

Ihre Stimme war zitternd und voller
Schmerz. Die Stimme eines Menschen, bei
dem der Sterbeprozess bereits eingesetzt
hatte. Sabrina rang um Worte, um Kraft, um
Zeit, und doch versuchte sie, André noch zu
erreichen, ihm noch etwas mitzuteilen, be-
vor es zu spat war.

Es ist ein Satz, der alles trigt: Angst, Klar-
heit, Dringlichkeit, und er zeigt, dass Sabri-
na noch bei Bewusstsein war, dass sie wuss-
te, wie wenig Zeit ihr blieb und dass sie ihren
Mann ein letztes Mal sehen wollte.

Ausfuhrung?

Das KMV reagierte nicht. Obwohl der Trans-
port zugesagt war, wurde er nicht organisiert.
Die Begriindung: Es stiinden keine Fahrzeu-
ge zur Verfiigung. Kein Taxi, kein Uber, kein
Krankentransport, keine Amtshilfe bei der
Polizei - nichts wurde versucht.

Die Einrichtung, die sich sonst auf Sicher-
heit beruft, unternahm nicht einmal die mi-
nimalen organisatorischen Schritte, die je-
dem Menschen im Freiheitsentzug zustehen,
wenn es um eine Abschiednahme im Ange-
sicht des Todes geht.

Am 13. April, vier Stunden vor Sabrinas Tod,
informierte André die Bediensteten seiner Sta-
tion erneut liber den Sterbeprozess. Wieder
geschah nichts; kein Versuch, eine Alternative
zu finden; kein Bemiihen, die Ausfithrung
doch noch zu ermoéglichen; kein Angebot ei-
nes Video- oder Telefonkontakts; keine Trauer-
begleitung; keine Empathie.

Besonders bitter wird es, als das KMV An-
dré nach Sabrinas Tod mitteilt, dass ein
Transport erst am 15. April méglich gewesen
wire, und noch bitterer, als man ihm anbie-
tet, an der Beisetzung im Saarland teilzuneh-
men - obwohl man vier Tage lang keinen
zehnminiitigen Transport zur Charité orga-
nisieren konnte. André schreibt: ,Im Leben
durfte ich mich nicht verabschieden ... Was
bringt es jetzt noch Sabrina, wenn ich ihre Asche
personlich unter die Erde bringe?“

ZwangsmaBnahmen

Nach Sabrinas Tod stellte André in den ers-
ten Tagen aus tiefer Trauer die Nahrungsauf-
nahme ein. Doch nach der Uberwindung
dieser ersten, schwersten Phase begann er
wieder zu essen und nahm seither zw6lf Ki-
logramm zu. Trotzdem will das KMV ihn nun

2/26

auf eine Zwangsmedikation setzen - und
stiitzt sich dabei auf ein Eingangsgutachten,
das bis dahin nicht bestdtigt war und nun
plotzlich als erwiesen gilt.

Gerade deshalb wirkt der plétzliche Riick-
griff auf das nun als anerkannt erkldrte Ein-
gangsgutachten irritierend. Denn das KMV
hatte zuvor mehrfach die Erledigung - Authe-
bung bzw. Entlassung - der Unterbringung
beantragt. Das heif}t, die Uberstellung Andrés
in den Regelvollzug. Die zustindige Strafvoll-
streckungskammer lehnte dies jedoch jedes
Mal ab.

Dass eine Einrichtung, die noch vor Kurzem
die Entlassungsreife betonte, nun dieselbe
Person als so behandlungsbediirftig einstuft,
dass eine Zwangsmedikation erforderlich sein
soll, wirft Fragen auf. Es entsteht der Eindruck
eines Systems, das seine Einschitzungen nicht
nach medizinischer Notwendigkeit, sondern
nach seiner institutionellen Logik anpasst.

Die rechtliche Grundlage, auf die sich das
KMV beruft, findet sich in Paragraf 57 des Psy-
chisch-Kranken-Gesetz, der eine medikamen-
tose Zwangsbehandlung nur unter engsten
Voraussetzungen zulédsst - als letztes Mittel,
nach erfolglosem Versuch freiwilliger Einwil-
ligung, mit konkreter Erfolgsaussicht und un-
ter strikter Einzelfallpriifung. Zudem muss
eine unabhéngige fachkundige Person die
Mafnahme vor der Durchfiihrung priifen.

Wertloser Gerichtsbeschluss

Der Beschluss des Landgerichts Berlin vom
11. Mérz 2026, der uns vorliegt, bestatigt, was
Angehorige seit Jahren berichten: Das Kran-
kenhaus des Maflregelvollzugs hat rechtswid-
rig gehandelt. Es hat Besuche {iberwacht, ohne
konkrete Gefahr; es hat Intimkontakte unter-
sagt, ohne gesetzliche Grundlage; es hat ein Be-
gegnungszimmer abgeschafft oder, wie spéter
behauptet, ,nie gehabt” - ohne nachvollziehba-
re Dokumentation; es hat Antrége ignoriert,
Antworten verweigert und die Hausordnung
iiber das Gesetz gestellt.

Das Gericht musste der Einrichtung erkla-
ren, dass Grundrechte auch hinter Mauern
gelten, dass Néhe kein Privileg ist, sondern
ein Bestandteil der Resozialisierung, und
dass pauschale Verbote ohne Einzelfallprii-
fung unzulassig sind.

Doch wihrend das Gericht die Rechtswid-
rigkeit feststellt, ist die Realitdt langst wei-
tergegangen. Sabrina, die jahrelang um ein
Mindestmall an Wiirde, Ndhe und Normali-
tat gekdmpft hat, ist tot. Thr Mann durfte sie
nicht halten, nicht kiissen, nicht einmal ihre
Hand nehmen, als sie im Sterben lag.

Die Frage, warum niemand ein Taxi rief,
warum niemand die Polizei um Amtshilfe

bat, warum niemand auch nur versuchte,
die Ausfithrung zu retten, bleibt unbeant-
wortet. Sie brennt!

Alte aber dennoch
bestandige Verhaltensmuster

Besonders irritierend ist zudem, dass das KMV,
entgegen dem Beschluss des Landgerichts, zum
1. Juni 2026 eine erneute Verschirfung der Be-
suchsregelungen planen soll.

Es sei wohl vorgesehen, dass sémtliche Be-
suche wieder unter Beobachtung, ohne Be-
rithrungen und ohne jede Form menschli-
cher Nidhe stattfinden sollen, und zwar fiir
alle Untergebrachten, ohne die gesetzlich
vorgeschriebene Einzelfallpriifung. Damit
wiirde das KMV genau zu jener Praxis zu-
riickkehren, die das Gericht als rechtswidrig
eingestuft hat.

Strukturelle Probleme

Der Fall M. ist kein Einzelfall. Er ist ein Sym-
ptom. Ein Hinweis darauf, dass der Mafre-
gelvollzug in Berlin nicht nur strukturelle
Probleme hat, sondern ein institutionelles
Selbstverstidndnis, das Kontrolle iiber alles
stellt, auch tiber Menschlichkeit. Wenn eine
Einrichtung erst durch ein Gericht daran er-
innert werden muss, dass Néhe, Berithrung
und Intimitat keine Gnadenakte sind, son-
dern Grundrechte, dann ist etwas Grundle-
gendes aus dem Gleichgewicht geraten.

Die Mutter von André schreibt am Ende ih-
rer E-Mail, sie hoffe, dass wir den Fall in der
Sommerausgabe aufgreifen. Nicht aus Sensa-
tionslust, sondern damit sichtbar wird, was
hinter den Mauern geschieht. Damit andere
Familien nicht dasselbe erleben miissen, und
damit ein System, das sich selbst gentigt, end-
lich wieder dem verpflichtet wird, was es ei-
gentlich schiitzen soll - die Menschen, die
ihm ausgeliefert sind.

André

In seinen schwersten Momenten muss An-
dré oft an Sabrinas Lieblingszitat von Oscar
Wilde denken, welches ihr viel bedeutet hat:
»Am Ende wird alles gut. Und wenn es nicht gut
wird, ist es noch nicht das Ende.”

Fiir ihn ist dieser Satz mehr als ein Trost. Er
gibt ihm die Hoffnung, dass der Tod vielleicht
nicht das Ende ist - gerade weil es fiir Sabrina
nicht gut wurde und ihr ein wiirdevoller Ab-
schied verwehrt blieb. Wiedereinmal ist die
Hoffnung das letzte was bleibt - ein Anker in
einer zunehmend kéilteren Welt.
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Jahrzehntelange Isolation in deutschen Gefangnissen

Hospitalisierte Einsamkeit

Von Hauke Kroger

er das Thema ,jahrzehntelange

Einzelhaft“ hort, wird vermut-

lich zuallererst an die USA den-

ken, aus denen immer wieder
Berichte iiber extreme Urteile und Haftbe-
dingungen in den Medien kursieren. Manche
werden gar sagen, dass so etwas in Deutsch-
land undenkbar wire und wenn, dann nur
bei Personen, die so chronifiziert aggressiv
sind, dass ,,jeder Finger, den Vollzugsmitarbei-
ter*innen durch die Zellentiir schieben, umge-
hend abgebissen wird*“.

Berthrung

Als ehrenamtlicher Einzelfallhelfer im Straf-
vollzug habe ich vor 15 Jahren das erste Mal
einen deutschen Gefangenen kennengelernt,
der sich seit iiber 20 Jahren in sogenannter
unausgesetzter Absonderung befand, sprich
in Einzelhaft.
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Obwohl er seit seiner erneuten Inhaftie-
rung nach einer Geiselnahme keinerlei Ag-
gressionen mehr gezeigt hatte, traute ich
meinen Augen nicht. Jahre spiter, ndmlich
2025, begann ich, dieses Phdnomen wissen-
schaftlich im Rahmen meiner Bachelorarbeit
der Sozialen Arbeit zu erforschen.

Die Ergebnisse zeigen ein System, bei dem
Wohlverhalten der abgesonderten Gefange-
nen, auch tiber Jahre oder Jahrzehnte hin-
weg, nicht zu Lockerungen ihrer extrem rigi-
den Haftbedingungen fiihrte, obwohl ver-
einzelte Gutachter*innen oder Anstaltspsy-
cholog*innen sich hierfiir ausgesprochen
hatten.

Einzelhaft als
SicherungsmaBnahme

Doch was genau ist eigentlich Einzelhaft und
wie leben Gefangene, die sich in Einzelhaft

Alleingelassen

befinden? Auf Bundesebene regelt unter an-
derem der Paragraph 88 des Strafvollzugsge-
setzes, kurz StVollzG, die sogenannten be-
sonderen Sicherungsmafnahmen. Hierzu
zdhlen auch die Absonderung von anderen
Gefangenen oder die Unterbringung in ei-
nem besonders gesicherten Haftraum.

Anlass derartiger Sicherungsmafnahmen
diirfen allein Verhaltensweisen oder seeli-
sche Zustdnde von Gefangenen sein: erhohte
Fluchtgefahr, Gewalttdtigkeit gegen Perso-
nen oder Sachen, selbstverletzendes Verhal-
ten oder Suizidalitdt. Es handelt sich also
offiziell nicht um eine Bestrafung.

Die Betroffenen, die ich untersucht habe,
sahen dies eher anders. Nun ist Einzelhaft
nicht gleich Einzelhaft. Innerhalb der je nach
Bundesland sogenannten Sicherheits- oder
Sicherungsstationen, in denen die Einzelhaft
vollzogen wird, gibt es unterschiedliche Stan-
dards und Méglichkeiten der Lockerung.
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Als Beispiele: Gefangene in der strengsten
Variante der Einzelhaft befinden sich insge-
samt 23 Stunden des Tages allein auf ihrer
Zelle, haben lediglich eine Stunde Hofgang,
diirfen Telefonate nach vorherigem Antrag
nur tiberwacht fiihren, Besuch nur hinter ei-
ner Trennscheibe empfangen, wobei dieser
optisch und akustisch {iberwacht wird, und
miissen sich nach jedem Hofgang und jedem
Besuch fiir eine korperliche Durchsuchung
entkleiden. Keineswegs miissen diese Maf3-
nahmen alle durchweg so angewendet wer-
den.

Formen der Lockerung

So zeigte sich bei den meisten der von mir
untersuchten Betroffenen, dass die Mallnah-
men mit den Jahren gelockert wurden. Sol-
che Lockerungen innerhalb der Sicherheits-
station konnten beispielsweise in Form von
gemeinsamem Hofgang bis hin zur Teilnah-
me an einer Arbeitsstelle mit anderen Ge-
fangenen erméglicht werden.

Fiir meine Untersuchung habe ich insge-
samt acht Betroffene befragt, wobei ich ledig-
lich von drei Féllen den Verlauf in jahrzehn-
telanger Einzelhaft genauer nachzeichnen
konnte. Der Grund, warum ich nur drei der
acht Falle genauer untersuchen konnte, lag
an der Schwierigkeit, alle notwendigen offizi-
ellen Dokumente, wie beispielsweise Urteile,
psychiatrische Gutachten und Vollzugsplidne
ausgehdndigt zu bekommen.

Drei Einzelfalle

Aus den erhaltenen Dokumenten ging her-
vor, dass alle drei Betroffenen jeweils iiber 20
Jahre in Einzelhaft verbringen mussten. Zu-
dem ging aus den Urteilen hervor, dass es
sich durchgehend um Personen handelte, die
wegen Kapitaldelikten und im Ubrigen we-
gen serienméfig begangener Straftaten ver-
urteilt wurden, sodass in der Regel unbefris-
tete Freiheitsentziehungen wie lebenslange
Freiheitsstrafe und/oder Sicherungsverwah-
rung vorlagen.

Alle drei Betroffenen sind oder waren in
Niedersachsen inhaftiert. Sie sind eher
tiberdurchschnittlich intelligent und hatten
eine hohe Tendenz, sich sowohl der Strafver-
folgung als auch der Strafvollstreckung zu
entziehen - durch Flucht oder mittels Geisel-
nahme.

Diese eher seltene Tdtergruppe stellt den
Staat und die Gesellschaft vor nicht unerhebli-
che Herausforderungen. Es darf jedoch nicht
vergessen werden, dass fiir sie, ebenso wie fiir
alle anderen Gefangenen, gemil Paragraph?2
StVollzG die Verpflichtung des Strafvollzugs

gilt, die Gefangenen zu befdhigen, kiinftig ein
straffreies Leben in sozialer Verantwortung
zu fiihren.

VVon Bundesland zu Bundesland

Es gab weitere auffillige Uberschneidungen
bei den drei Féllen. Alle drei wurden einem
sogenannten Rotationsverfahren unterzo-
gen. Das heifit, sie wurden zwischen den Si-
cherheitsstationen verschiedener Justizvoll-
zugsanstalten in Niedersachsen, teilweise
aber auch bis in andere Bundeslénder, in ge-
wissen monatlichen Abstinden hin- und
herverlegt.

Auffallend war, dass dieses Prozedere zum
Teil von Gutachter*innen als positiv fiir die
Gefangenen bewertet wurde. Begriindet
wurde dies unter anderem mit der Argu-
mentation, dass die Gefangenen durch die
Verlegungen verdnderte Wahrnehmungs-
moglichkeiten bekommen wiirden. In star-
kem Kontrast hierzu erklérte einer der Be-
troffenen, dass ihm durch die Verlegungen
bereits erreichte Fortschritte in der jeweili-
gen neuen JVA nicht mehr anerkannt wur-
den.

Ein weiterer Betroffener sprach von aus-
gehebeltem Rechtsschutz. Zwei der Betroffe-
nen monierten die Probleme, die ihre Ange-
hérige durch die Verlegungen gehabt hitten.
Neben den iiblichen Schwierigkeiten von Be-
suchen auf der Sicherheitsstation mussten
die Angehoérigen ndmlich plétzlich hunderte
Kilometer weit fahren, um den jeweiligen
Gefangenen iiberhaupt noch besuchen zu
konnen, was nicht mehr jedem méglich war.
Im Prinzip findet hierbei eine Mitbestrafung
der Angehorigen statt.

Hospitalisierung

Weiterhin war auffallig, dass Gutachter*in-
nen positiv hervorgehoben hatten, wie gut
manche Gefangene mit der rigiden Haftsitu-
ation umgehen konnen. Dabei sei ange-
merkt, dass von den Gefangenen eine An-
passungsleistung {iber Jahrzehnte erbracht
wird, die sich ausgesprochen nachteilig auf
eine spatere Wiedereingliederung in die Ge-
sellschaft auswirken kann.

Einer der drei Betroffenen, der einmal
zehn und noch einmal achtzehn Jahre in Ein-
zelhaft verbringen musste, verbiilSte insge-
samt 49,5 Jahre im Gefangnis. Er erklirte: er
hétte sich tiber die Jahrzehnte an die Haftbe-
dingungen gewohnt. Gerade dies ist kritisch
zu bewerten, da das Leben auf den Sicher-
heitsstationen von dem Leben drauflen kaum
weiter entfernt sein konnte. Ein weiterer Be-
troffener, der bereits seit fiinf Jahren aus der

Haft entlassen ist, berichtete hingegen von
anhaltenden Albtrdumen, chronisch erhéh-
ter Licht- und Lirmempfindlichkeit, redu-
zierter Konzentrationsfahigkeit und leichter
Ablenkbarkeit.

Weiterhin erschien es mir bemerkens-
wert, dass sich in allen drei untersuchten
Fallen vereinzelte Gutachter*innen oder Mit-
arbeiter*innen vom psychologischen Dienst
fiir weitere Lockerungen ausgesprochen ha-
ben. Diese wurden teilweise {iber Jahre, in
einem Fall auch iiber ein Jahrzehnt, vollstin-
dig ignoriert. Negativere Einschitzungen
vorheriger oder spiterer Gutachten wurden
bevorzugt. Dabei gab es keinen Anhalt, die
Fachlichkeit bei den positiveren Einschit-
zungen anzuzweifeln.

Untergrabene Menschenwurde

Was mich bei meiner Untersuchung jedoch
besonders iiberraschte, war, dass das Verhal-
ten der Gefangenen fast durchgehend, bis
auf eine eher leere Drohung und eine laut-
starke Auseinandersetzung, als beanstan-
dungsfrei bezeichnet wurde. Nun werden ei-
nige vielleicht behaupten, dies liege eben
gerade an den rigiden Haftbedingungen, die
keinerlei Moglichkeit geboten hétten, Ag-
gressionen rauszulassen.

Dem ist allerdings nicht vollumfanglich zu-
zustimmen, da zum Beispiel ein Betroffener
in der Lage war, aus Alltagsgegenstinden
funktionsfdhige Waffen auf der Sicherheits-
station zu basteln. Diese Moglichkeit hitte es
auch zu spiteren Zeitpunkten noch gegeben,
wogegen sich der Betroffene bewusst ent-
schieden hatte. Auch nachdem zwei der Be-
troffenen in der Sicherheitsstation zum Bei-
spiel durch gemeinsamen Hofgang mit einem
anderen Gefangenen Lockerungen erhielten
oder therapeutische Gespriche ohne Trenn-
scheibe fiihren durften, gab es keine Proble-
me.

Die jahrzehntelange Unterbringung in Ein-
zelhaft trotz beanstandungsfreien Verhaltens
nimmt den Betroffenen die Hoffnung, jemals
wieder aus dieser Situation herauszukom-
men, da ihr positives Verhalten keine Reso-
nanz findet. Es handelt sich um einen massi-
ven Angriff auf die Menschenwiirde und um
ein Hindernis bei der Resozialisierung. Der
Gesetzgeber ist dazu angehalten, die Gesetze
so zu dndern, dass eine unbefristete Einzel-
haft bei beanstandungsfreiem Verhalten in
Zukunft nicht mehr moglich sein darf.

2/26
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Von Ferdi Balci

ns erreichten in letzter Zeit Anrufe

und Briefe von Untergebrachten des

Krankenhauses des Mal$regelvollzugs

Berlin, kurz KMV, die uns berichten,
dass sie ohne diagnostizierte Krebserkrankung
Krebsmedikamente, als sogenanntem Off-La-
bel-Use, zur Triebunterdriickung erhalten. Sie
machen sich grofle Sorgen wegen einherge-
hende Nebenwirkungen.

Ein medizinischer Laie mag sich eben nicht
von selbst erkldren, warum er denn ein Medi-
kament fiir eine Krankheit angeordnet be-
kommt - nicht nur verschrieben - an der er
nicht leidet. Selbstverstindlich plagen ihn Sor-
gen wegen den Folgen solcher Medikationen.
Vor allem wenn die betroffene Person noch
nicht einmal die Wahl hat, die Einnahme abzu-
lehnen, da sie zur Einnahme gezwungen wird.

Fall lll

Off-Label-Use

Off-Label-Use ist die medizinische Anwendung
eines zugelassenen Arzneimittels auflerhalb
der behordlich genehmigten Indikation, Do-
sierung, Patientengruppe oder Anwendungs-
form.

Die Antworten der Senatsverwaltung fiir
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege auf mei-
ne zwei Presseanfragen geben einen seltenen,
detaillierten Einblick in den Umgang des KMV
mit Off-Label-Medikationen. Aus den Unterla-
gen ergibt sich ein klares Bild: Off-Label-Use
findet im KMV statt, allerdings ausschliefSlich
einzelfallbezogen, unter strenger &rztlicher
Verantwortung und ohne statistische Erfas-
sung.

Die Senatsverwaltung betont, dass die An-
wendung von Medikamenten auf3erhalb ihrer
Zulassung grundsitzlich Teil der medizinischen
Praxis ist und in bestimmten Situationen nicht
nur moglich, sondern medizinisch geboten sein
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kann - insbesondere dann, wenn schwerwiegen-
de Erkrankungen vorliegen, zugelassene Alter-
nativen fehlen oder wissenschaftliche Studien
eine Wirksamkeit im nicht zugelassenen Anwen-
dungsgebiet belegen.

Auch im KMV wird Off-Label-Use vor diesem
Hintergrund angewendet, wobei die Notwen-
digkeit einer Mainahme nicht vom subjektiven
Optimismus der Behandelnden abhingt, son-
dern von objektivierten, evidenzbasierten Kri-
terien, die im Maf3regelvollzug zur Anwendung
kommen.

MaBstab zur Anwendung

Bemerkenswert ist, dass im KMV keine ver-
schriftlichten internen Richtlinien, Standard-
arbeitsanweisungen oder Verfahrensanwei-
sungen existieren, die Off-Label-Use regeln
wiirden. Die Senatsverwaltung begriindet dies
damit, dass starre Vorgaben dem Ausnahme-
charakter des Off-Label-Use widersprechen
wiirden, der stets eine individuelle, patienten-
bezogene Entscheidung erfordert.

Statt formaler Dokumente gilt der allge-
mein anerkannte Stand der medizinischen
Erkenntnisse nach Paragraf49 Psychisch-
Kranken-Gesetz, ergdnzt durch die adrztliche
Therapiefreiheit, die sowohl durch die Bun-
desérzteordnung als auch durch die Recht-
sprechung des Bundesverfassungsgerichts
geschiitzt ist. Die Verantwortung liegt damit
vollstindig bei den behandelnden Arztinnen
und Arzten, die im Rahmen eines Gesamt-
konzepts entscheiden, ob eine zulassungs-
iiberschreitende Anwendung medizinisch
notwendig ist.

Aufklarung?

Das KMV wendet ein standardisiertes Verfah-
ren zur Aufkldrung und Einwilligung an. Seit
Einfiihrung des medizinischen Dokumentati-

onsmoduls des Thieme-Verlages, ein Anbieter
medizinischer Formulare, steht ein einheitli-
ches Formular fiir Off-Label-Anwendungen im
Klinikinformationssystem zur Verfligung. Die
Einwilligung der Patientinnen und Patienten
wird schriftlich dokumentiert, und die &rztliche
Abteilungsleitung {iberpriift die Vollstédndigkeit
der Dokumentation.

Die Aufkldarung soll strukturiert und ver-
standlich, angepasst an das individuelle Funk-
tions- und Stérungsverstdndnis der unterge-
brachten Personen erfolgen. Sie umfasst Dia-
gnose, Verlauf ohne Behandlung, Therapieop-
tionen, Wirkmechanismus, Nutzen, Risiken,
Nebenwirkungen, Wechselwirkungen und not-
wendige Kontrollen. Sprachbarrieren sollen
durch Dolmetscher iiberbriickt und bei Einwil-
ligungsunfahigkeit der gesetzliche Betreuer
hinzugezogen werden. Die Wirksamkeit und
Vertriglichkeit der Behandlung wird regelmé-
Rig tiberpriift und dokumentiert.

Uberprifbarkeit

Die Kontrolle des Off-Label-Use erfolgt nicht
iiber formale Genehmigungsverfahren, son-
dern iiber die iiblichen medizinischen Struk-
turen: Visiten auf verschiedenen Ebenen, re-
gelméRige Fallbesprechungen, Konferenzen
bei Leitliniendnderungen und Abstimmungen
im Rahmen der Gesamttherapieplanung.

Off-Label-Medikationen miissen der &rztli-
chen Leitung nicht gesondert gemeldet wer-
den. Externe Kontrolle besteht durch die Fach-
aufsicht, die mit Zustimmung der Patientinnen
und Patienten Einblick nehmen kann, jedoch
nicht in die drztliche Therapiefreiheit eingrei-
fen darf. Externe Gutachterinnen und Gutach-
ter sollen im Rahmen gesetzlicher Vorgaben
eingebunden werden.

Medikamenten Tests?

Eine klare Trennung besteht zwischen Thera-
pie und Forschung. Das KMV fiihrt keine Stu-
dien oder Kooperationen mit Pharmaunter-
nehmen durch, die Off-Label-Use betreffen
konnten. Forschungsvorhaben unterliegen
strengen rechtlichen und ethischen Vorga-
ben, einschliellich eines externen Ethikvo-
tums. Da im KMV keine Medikamentenstudi-
en stattfinden, eriibrigt sich ein internes
Abgrenzungsverfahren.

Besondere Aufmerksamkeit verdient die
Nachfrage zur Anwendung von Firmagon®, mit
dem Wirkstoff Degarelix, einem GnRH-Antago-
nisten, zur Triebreduktion.

GnRH-Antagonisten sind Medikamente, die
bestimmte Hormonsignale im Korper sofort
blockieren und dadurch die Produktion von
Sexualhormonen wie Testosteron oder Ostro-
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gen stark senken. Die Senkung erfolgt, anders
als bei anderen Medikamenten, zeitnahe zur
Einnahme. Sie werden vor allem bei Prostata-
krebs eingesetzt. Die Senatsverwaltung weist
darauf hin, dass Degarelix pharmakologisch
nicht ausschlieflich ein onkologisches Medi-
kament ist, sondern auch in der Behandlung
von Stérungen der Sexualpriferenz wirksam
sein kann. Studien belegen diese Wirksamkeit.

Die Anwendung erfolgt im KMV, wie jede
triebddmpfende Medikation, im Rahmen ei-
nes Gesamttherapiekonzepts, das psychothe-
rapeutische Interventionen einschlief3t. Die
Entscheidung basiert auf einer individuellen
Risiko-Nutzen-Abwégung, die Nebenwirkun-
gen, Vorerkrankungen und notwendige Un-
tersuchungen wie Knochendichtemessungen
oder kardiologische Abklirungen bertick-
sichtigt.

Degarelix bietet gegeniiber anderen Wirk-
stoffen den Vorteil, dass kein Testosteron-
Flare auftritt und die Wirkung sofort ein-
setzt, was bei akutem Risikoprofil relevant
sein kann. Zudem weisen GnRH-Antagonis-
ten, wie aus den vorliegenden medizini-
schen Unterlagen hervorgeht, ein insgesamt
geringeres systemisches Risiko auf als ande-
re hormonelle Wirkstoffklassen, insbeson-
dere im Vergleich zu Cyproteronacetat oder
nichtsteroidalen Antiandrogenen, die deut-
lich stdrkere Organ- und Stoffwechselbelas-
tungen verursachen konnen.

Die drztliche Leitung hat dabei dieselbe
Rolle wie bei allen anderen Behandlungen:
Sie soll sicherstellen, dass Indikation, Aufkla-
rung, Dokumentation und Monitoring fach-
lich korrekt erfolgen.

Risiken

Die medizinische Einordnung der verschie-
denen Wirkstoffklassen zeigt deutliche Un-
terschiede im Risikoprofil.

* Cyproteronacetat weist die schwersten sys-
temischen Risiken auf, darunter Lebertoxi-
zitdt und ein nachgewiesenes Meningeom-
Risiko.

Nichtsteroidale Antiandrogene wie Bicalu-
tamid oder Flutamid tragen ebenfalls rele-
vante Leber- und Stoffwechselrisiken.
SSRISs gelten als die sicherste Substanzklas-
se, senken den Sexualtrieb jedoch nur indi-
rekt und sind fiir eine vollstdndige hormo-
nelle Kastration ungeeignet.
GnRH-Antagonisten wie Degarelix gelten als
die sicherste Option, wenn eine vollstdndige
hormonelle Kastration medizinisch notwen-
dig ist, da sie keine Lebertoxizitdt verursa-
chen, ohne Flare-up wirken und ein insge-
samt giinstigeres Sicherheitsprofil aufweisen
als andere hormonelle Alternativen.

Konzept

Insgesamt entsteht das Bild eines Systems,
das Off-Label-Use nicht als Ausnahme im
Sinne eines Sonderwegs behandelt, sondern
als reguldren Bestandteil medizinischer Be-
handlung, der jedoch unter besonderer
Sorgfalt, dokumentierter Aufklarung und
drztlicher Verantwortung steht.

Die fehlenden schriftlichen Richtlinien
sind kein Ausdruck mangelnder Struktur,
sondern Ausdruck eines Systems, das sich
auf gesetzliche Vorgaben, medizinische
Standards und die geschiitzte Therapiefrei-
heit stiitzt. Die Unterlagen zeigen zugleich,
dass die Verantwortung fiir Off-Label-Ent-
scheidungen klar bei den behandelnden
Arztinnen und Arzten liegt und dass die Kon-
trolle iiber etablierte medizinische Prozesse
erfolgen soll, nicht iiber formale Verwal-
tungsmechanismen.

Fachliche .
Betriebsblindheit von Arzten

Immer wieder schildern Untergebrachte, dass
sie sich mit ihren Sorgen allein gelassen fiih-
len. Zwar erfolgt die medizinische Aufklarung
formal korrekt, doch viele berichten, dass sie
den Inhalt kaum verstehen.

Fin Grund dafiir scheint zu sein, dass Arztin-
nen und Arzte hiufig in ihrem eigenen fachli-
chen Wirkungskreis argumentieren - prizise,
aber voraussetzungsreich. Dabei iibersehen
sie, dass ihnen Menschen gegeniibersitzen,
die weder medizinische Vorbildung noch ein
Verstidndnis flir die komplexen Zusammen-
hénge hormoneller Therapien mitbringen.

Was fiir Fachleute selbstverstdndlich er-
scheint, bleibt fiir Laien oft unverstandlich.
Genau in dieser Liicke entstehen Unsicher-
heit, Misstrauen und die Angst vor mogli-
chen Schiden.

Eines zeigt sich deutlich: Die Unsicherheit
vieler Untergebrachter entsteht nicht allein
durch die Medikamente selbst, sondern durch
eine Kommunikation, die an ihnen vorbei-
geht. Wer im Mafregelvollzug behandelt wird,
verfiigt in der Regel weder liber medizinisches
Hintergrundwissen noch {iber ein Verstind-
nis fiir hormonelle Therapien.

Wenn dieser Unterschied nicht erkannt
wird, entsteht ein Informationsvakuum, in
dem Angste wachsen. Genau hier setzt die-
ser Bericht an: Er soll sichtbar machen, wo
Transparenz fehlt, und Impulse geben, da-
mit Aufkldrung kiinftig dort ankommt, wo
sie gebraucht wird - bei den Menschen, die
die Folgen der Behandlung tragen miissen.

Von der Selbstfindung

Ein Ruck

Erster Schritt zu neuen Ufern

Von Jens Knoche

anchmal stol3en kleine Ereignisse
grof3e Veranderungen in uns Men-
schen an: Ein Kommentar, ein Be-
richt, ein Ereignis, ein Schicksals-
schlag oder einfach nur eine Begegnung. Sie
wirken sogar auf die eigene Personlichkeit.

Ich bin von klein auf getauft und religios er-
zogen worden, aber der Glaube hat mich da-
mals nie wirklich erreicht. Vieles, was ich ge-
lernt habe, fiihlte sich fiir mich nicht passend
an, und ich hatte keinen eigenen Zugang dazu.

Wihrend meiner Unterbringung im Be-
zirkskrankenhaus lernte ich durch einen Mit-
patienten die Glaubensgemeinschaft der Zeu-
gen Jehovas kennen. Entscheidend war fiir
mich nicht die Zugehdrigkeit zu einer be-
stimmten Religion, sondern dass ich zum ers-
ten Mal das Gefiihl hatte, mich wirklich mit
Glauben auseinanderzusetzen - bewusst, frei-
willig und in meinem eigenen Tempo.

Durch Gespréche, Bibellesen und den Aus-
tausch mit anderen habe ich angefangen, {iber
mein Leben, meine Entscheidungen und mei-
ne Zukunft nachzudenken. Das war fiir mich
ein Wendepunkt. Der Glaube wurde weniger
eine duflere Pflicht und mehr ein personlicher
Halt.

Gerade in der Haft, wo man oft wenig hat,
gibt mir mein Glaube Kraft und Hoffnung.
Die Vorstellung eines zukiinftigen, besseren
Lebens hilft mir, den Alltag durchzustehen
und positiv zu bleiben. Fiir mich personlich
war das ein wichtiger Schritt.

Ich mochte niemandem eine bestimmte
Richtung empfehlen. Jeder Mensch findet
Halt auf seine eigene Weise. Fiir mich war es
wichtig, mich liberhaupt mit verschiedenen
Glaubensrichtungen zu beschiftigen und
herauszufinden, was mir personlich guttut.
Dieser Prozess hat mich verdndert und mir
geholfen, mich selbst besser zu verstehen.
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Koexistenz

Grenzenim
menschlichen Miteinander

Uber Freiheit, Verantwortung und die Architektur des Zwischenraums

Die Redaktion

renzen gehoren zu den unscheinba-

ren, aber grundlegenden Strukturen

menschlicher Interaktion. Sie sind

weder starre Blockaden noch blofe
Hoflichkeitsregeln, sondern ein relationales
Prinzip, das bestimmt, wie Menschen sich zu-
einander verhalten konnen, ohne sich gegen-
seitig zu vereinnahmen. In der psychologi-
schen Theorie werden Grenzen hiufig als
Ausdruck des Selbst verstanden: Sie markie-
ren, wo die eigene Verantwortlichkeit endet
und die des anderen beginnt. Doch diese Vor-
stellung greift zu kurz, wenn man Grenzen nur
als individuelle Schutzmechanismen begreift.
Tatsachlich sind sie ein soziales Phdnomen,
das erst im Zwischenraum zwischen zwei Per-
sonen seine Bedeutung entfaltet.

Die doppelte Natur

Dass das Einhalten der einen Grenze die ande-
re scheinbar beschrénkt, ist kein Nebeneffekt,
sondern der Kern des Grenzbegriffes. Freiheit
existiert nicht als isolierte Grof3e, sondern im-
mer im Verhéltnis zu anderen Freiheiten. Jede
Grenze ist daher doppelt: Sie schiitzt die Inte-
gritét des einen und begrenzt gleichzeitig die
Handlungsmoglichkeiten des anderen. Diese
wechselseitige Begrenzung ist jedoch nicht
Ausdruck von Macht, sondern Ausdruck von
Koexistenz. Ohne Grenzen gébe es keine Un-
terscheidbarkeit zwischen Personen, keine
Verantwortlichkeit und letztlich keine Bezie-
hung, sondern nur Verschmelzung oder Do-
minanz.

Warum Grenzen
oft als Angriff erlebt werden

Grenzen werden haufig als personliche Zurtick-

weisung interpretiert, obwohl sie in Wirklich-
keit funktionale Markierungen sind. Sie beriih-
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ren Erwartungen, Wiinsche und manchmal
auch alte Verletzungen. Eine gesetzte Grenze
kann sich anfiihlen wie ein Urteil {iber die eige-
ne Person, obwohl sie lediglich eine Aussage
tiber den Handlungsspielraum des Gegeniibers
ist. Wenn jemand sagt, dass er etwas nicht mit-
gehen kann, bedeutet das nicht, dass die andere
Person falsch ist, sondern nur, dass hier die ei-
gene Kapazitit endet. Diese Differenzierung ist
im Alltag schwer auszuhalten, weil Menschen
dazu neigen, Grenzen emotional zu deuten.
Doch gerade in professionellen Kontexten ist
sie zentral, um Beziehungen stabil und verldss-
lich zu gestalten.

Grenzen als
Ermaoglichungsstruktur

Sowohl in der therapeutischen als auch in der
sozialwissenschaftlichen Literatur wird betont,
dass Grenzen nicht primér trennen, sondern
ermoglichen. Sie schaffen den Raum, in dem
zwei Menschen sich begegnen konnen, ohne
sich gegenseitig zu iiberfordern. Grenzen sind
die Architektur des Zwischenraums - also jenes
Raums, in dem Kommunikation, Aushandlung
und Beziehung tiiberhaupt erst stattfinden.
Ohne diesen Zwischenraum gébe es keine Mog-
lichkeit, Differenz auszuhalten, Konflikte zu be-
arbeiten oder Néhe zu gestalten. Grenzen sind
somit nicht das Ende der Beziehung, sondern
ihre Voraussetzung.

Konflikt
als Sichtbarwerden von Grenzen

Konflikte entstehen nicht, weil Grenzen exis-
tieren, sondern weil sie sichtbar werden. In
dem Moment, in dem zwei Menschen ihre je-
weiligen Grenzen markieren, tritt ihre Unter-
schiedlichkeit hervor. Das ist kein Scheitern,
sondern ein Zeichen von Kontakt. Ein Konflikt

iiber Grenzen zeigt, dass beide Seiten sich
ernst nehmen und ihre Positionen nicht aufge-
ben. Die produktive Reibung entsteht genau
dort, wo zwei Freiheiten aufeinandertreffen
und sich gegenseitig herausfordern, ohne sich
aufzuldsen.

Grenzen und Freiheit

Die moderne Freiheitsphilosophie unterschei-
det zwischen negativer Freiheit, also der Frei-
heit von dulleren Einschrankungen, und positi-
ver Freiheit, sprich der Freiheit, das eigene
Handeln selbst zu bestimmen. Grenzen bewe-
gen sich genau in diesem Spannungsfeld. Sie
begrenzen negative Freiheit, indem sie sagen:
,»Bis hierhin und nicht weiter.” Gleichzeitig er-
moglichen sie positive Freiheit, indem sie die
Bedingungen schaffen, unter denen Selbstbe-
stimmung iiberhaupt moglich wird. Eine Bezie-
hung ohne Grenzen wire nicht frei, sondern
chaotisch; eine Beziehung nur aus Grenzen
ware nicht lebendig, sondern starr. Die Kunst
besteht darin, die Balance zu halten.

Grenzen
als Grundlage von Koexistenz

Grenzen sind keine Gegenspieler der Freiheit,
sondern ihre Voraussetzung. Sie definieren
nicht, was Menschen voneinander trennt, son-
dern was sie miteinander verbindet, ohne sie
zu verschlingen. In ihnen zeigt sich die Fahig-
keit, Autonomie und Beziehung zugleich zu
denken: das Eigene zu wahren, ohne das Ge-
meinsame zu verlieren. Wo Grenzen gesetzt
und respektiert werden, entsteht ein Raum, in
dem Verantwortung geteilt, Konflikte bearbei-
tet und Néhe gestaltet werden kann. Grenzen
markieren damit nicht das Ende der Bezie-
hung, sondern den Rahmen, in dem Koexis-
tenz moglich wird.
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Wie viel sind
Gefangene wert?

Uber Werte und Vergiitungen - und etwas tber Besoldung und Lohn

Von Dr. Olaf Heischel

ie Bezahlung von in der Haftanstalt
arbeitenden Gefangenen wurde
schon oft diskutiert und kritisiert,
nicht nur in diesem Presseorgan.
Hierzu gibt es auch einen Knast-Spruch: ,,So-
lange die so tun, als ob sie uns bezahlen, tun wir
so, als ob wir arbeiten.”

Mehr als funf Prozent

Bis 1998 erfolgte die Vergiitung von Gefange-
nenarbeit, so die gesetzliche Bezeichnung, ge-
méfl dem Bundes-Strafvollzugsgesetz, kurz
StVollzG, in Hohe von fiinf Prozent der Eckver-
glitung.

Die Eckvergiitung ist der zentrale Referenz-
wert fiir die Bezahlung von Gefangenenarbeit
nach Paragraph43 StVollzG. Sie entsprach fiinf
Prozent des Durchschnittsentgelts der gesetz-
lichen Rentenversicherung. Dieser Wert wird
jahrlich neu festgelegt, mit Abschldgen, Lohn-
stufen und Zuschldgen. Bis das Bundesverfas-
sungsgericht, kurz BVerfG, in jenem Jahr ent-
schied, dass diese fiinf Prozent unzureichend
in Bezug auf den Resozialisierungsauftrag des
Staates seien, weil Gefangene an fiinf Prozent
nicht den Wert des Arbeitens nachvollziehen

kénnten. Darauthin wurde die Vergiitung auf
zuletzt neun Prozent in Berlin angehoben,
plus eine nichtmonetdre Vergiitung in Form von
Freistellungstagen von der Arbeit.

Wertsteigerung

Am 20.06.2023 entschied das BVerfG durch Ur-
teil zu den Aktenzeichen 2 BvR 166/16, 2 BvR
1683/17, dass die Vergiitung von Gefangenenar-
beit auch mit neun Prozent zu niedrig sei. Au-
Rerdem sei durch die von der Entscheidung be-
troffenen beiden Bundesldnder - Bayern und
Nordrhein-Westfalen - bis spétestens Ende Juni
2025 gesetzlich zu regeln, welche Bedeutung
Gefangenenarbeit fiir die Resozialisierung von
Verurteilten habe. Riickwirkend sei aber nichts
zu zahlen.

Da die Vergiitung in den anderen Bundes-
landern kaum abweichend ist, ist auch Ber-
lin von dem Urteil mindestens mittelbar be-
troffen. Schliefflich geht es um den Verstof3
gegen die auch in Berlin geltende Verfas-
sung der Bundesrepublik.

Dem Berliner Abgeordnetenhaus wurde
deshalb mit dem 12.02.2026 ein Gesetzent-
wurf vorgelegt, der unter anderem die Erho-

hung der Gefangenen-Vergiitung auf 15 Pro-
zent der Eckvergiitung vorsieht - die der Si-
cherungsverwahrten auf 22 Prozent.

In Vorausschau waren im August 2025 schon
durch die Justizverwaltung die Gefangenenar-
beitszeiten um eine Stunde pro Tag reduziert
worden. Das begrenzt nun die Kosten der Erho-
hung fiir das Land Berlin laut Gesetzentwurf
auf 2.615.000 Euro pro Jahr. Es vermindert na-
tiirlich auch das, was Gefangene von den 15 Pro-
zent ab 2027 effektiv haben werden.

Produktivitat ohne MaBstab?

Bei einer oOffentlichen Sachverstindigenan-
hérung am 25.03.2026 im Rechtsausschuss
des Abgeordnetenhauses wurde von den
Sachverstidndigen fast einstimmig fiir wei-
tergehende Anpassungen der Arbeitsvergii-
tung fiir Gefangene geworben.

Die Senatsverwaltung fiir Justiz trug dage-
gen vor, dass Gefangenenarbeit so unpro-
duktiv sei, dass sie fiir das Land Berlin ein
Zuschussgeschift sei. Wozu ich hier schon
Zweifel anmerken mochte.

Erstens: Gefangene im Offenen Vollzug in
freien Arbeitsverhiltnissen mit tariflicher
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Bezahlung arbeiten wie andere Menschen
auch; warum also nicht in Haftbetrieben?

Zweitens: Ich habe schon manchmal den
Eindruck gewonnen, dass in Berliner An-
staltsbetrieben der oben genannte Knast-
Spruch vom Tun-als-ob als Handlungsmaxi-
me eine gewisse Bedeutung hat.

Drittens: Ein Grofteil der Gefangenen,
wie auch in Berlin, arbeitet in der sogenann-
ten Anstaltspflege, etwa als Hausarbeiter*in-
nen. Diese Tatigkeiten erwirtschaften zwar
keinen direkten Ertrag, ersparen aber natiir-
lich hohe Kosten fiir Personal, das man sonst
brauchte.

Viertens: Auch in der hiesigen Justizvoll-
zugsverwaltung gilt die sogenannte Kamera-
listik. Das bedeutet vereinfacht fiir die Justiz-
vollzugsanstalten, dass sie zum Beispiel die
Kosten fiir externe Arbeitsauftrige tragen
miissen, die Einnahmen daraus aber der
Landeskasse zuflieBen. Hallo?!? Welcher Be-
trieb kénnte produktiv arbeiten, wenn er die
Materialkosten fiir Auftrdge selbst erbrin-
gen, den Erlos fiir das Geleistete aber an je-
mand anderen abgeben muss?

Kameralismus

Schldgt man {iibrigens Kameralismus nach,
wirft die Kiinstliche Intelligenz, kurz KI, aus:
»Der Kameralismus ist die deutsche Variante des
Merkantilismus, der vorherrschenden Wirtschafts-
politik im Zeitalter des Absolutismus - 16. bis 18.
Jahrhundert.

Ziel war die Starkung der absolutistischen
Staatsmacht, indem der Staat aktiv in die Wirt-
schaft eingriff, um die Einnahmen der fiirstlichen
Schatzkammer zu maximieren. [...] Kernaspekte
des Kameralismus [...] Fiirstenwohlstandslehre:
Der Staatshaushalt und das Vermogen des Lan-
desherrn wurden als identisch betrachtet.

Die Lehre fokussierte sich darauf, wie der
Staat durch effiziente Verwaltung und Regulie-
rung groftmogliche Uberschiisse erwirtschaften
kann.“

Das ist alles sehr lange her, ldsst sich ein-
wenden. Woher kommt es, dass Staat und Ge-
sellschaft die Gefangenenarbeit einerseits als
bedeutsame Resozialisierungsmalinahme an-
sehen und andererseits die Entlohnung dafiir
tiberhaupt nicht nach den drauflen dafiir gel-
tenden Regeln erwdgen? Also, dass sie auch
hier die weitestmogliche Angleichung des Le-
bens im Vollzug an die allgemeinen Lebens-
verhiltnisse gemal$ Paragraph 3 Absatz 3 des
StVollzG Berlin so konsequent verweigern? Ich
vermute, dass hier die Tradition des Strafens
durch Strafvollzug schon die Bereitschaft ver-
eitelt, tiberhaupt nur dariiber nachzudenken.
Es gilt dann wohl auch: Wer etwas will, sucht
Wege. Wer etwas nicht will, sucht Griinde.
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Erste Anderungen

Das kennen wir von uns selbst ja auch. Das
BVerfG sucht seit den Siebzigerjahren des
letzten Jahrhunderts Wege, den Strafvollzug
zu zivilisieren. Und das recht kreativ. Denn
wer kdme beim Lesen der Artikel 1 plus Arti-
kel 2 des Grundgesetzes, kurz GG, darauf,
dass sich aus der dort niedergeschriebenen
Achtung der Menschenwiirde plus dem allge-
meinen Freiheitsrecht nicht nur die Pflicht
des Staates herauslesen lédsst, durch Strafvoll-
zug zu resozialisieren, sondern auch die Ge-
fangenenarbeit mit mehr als fiinf Prozent im
Jahr 1998 oder mit mehr als neun Prozent des
Ecklohns im Jahr 2023 zu vergiiten?!

Gleichheitsgebot

Allerdings erstaunt auch immer wieder die
Interpretation einer ganz anderen Bestim-
mung, ndmlich die in Artikel 33 Absatz 5 GG
vorgeschriebene Berticksichtigung der her-
gebrachten Grundsitze des Berufsheamten-
tums. Mehrmals - zuletzt am 17.09.2025 zum
Aktenzeichen: 2 BvL 20/17, 2 BvL 21/17, 2
BvL 5/18, 2 BvL 6/18, 2 BvL 7/18, 2 BvL 8/18, 2
BvL 9/18 - entschied das BVerfG, dass im
Hinblick auf jene Grundsitze die A-Besol-
dung von Berliner Beamt*innen im Zeit-
raum von 2008 bis 2020 zu niedrig war. IThnen
sei deshalb mehr zu zahlen; wohl auch, aber
nicht generell zwingend auch riickwirkend.
A-besoldete Beamt*innen sind solche des
einfachen bis héheren Dienstes. Sie sind die
Mehrheit der Beamt*innen, zu ihnen gehort
insbesondere der Allgemeine Vollzugsdienst
in den JVAen.

Wenn man sich die nackten Zahlen an-
schaut, insbesondere die A-Besoldung in den
unteren Gruppen, und sie mit sonstigen tarifli-
chen Gehéltern vergleicht, kann man die Ent-
scheidung des BVerfG im Ergebnis schon ver-
stehen. Eine A8-Grundbesoldung betrug vor
der oben genannten BVerfG-Entscheidung, zu-
letzt mindestens 3.229,75 Euro monatlich. Das
liegt erkennbar unter dem mittleren, bezie-
hungsweise medianen Bruttogehalt von 4.123
Euro in Deutschland. Zu berticksichtigen ist al-
lerdings, dass zur Grundbesoldung von Beam-
t*innen noch Zulagen und Sonderzahlungen
kommen und aullerdem weniger Pflichtabga-
ben anfallen als bei anderen Arbeitneh-
mer*innen, sodass der Unterschied dann doch
nicht so ausfillt wie nach dem ersten An-
schein.

Im Vergleich mit den Zusatzkosten der ab
2027 anstehenden Erhdhung der Verglitung
von Gefangenenarbeit in Hohe von 2,6 Milli-
onen Euro pro Jahr schlug die letzte Besol-
dungserhdhung nach ministeriellen Anga-

ben mit mindestens 520 Millionen Euro zu-
sétzlich pro Jahr zu Buche - natiirlich kei-
nesfalls nur im Bereich des Justizvollzuges.
Das ist 200 Mal so viel.

Ist das alles in Ordnung? Ich halte das fiir
moglich. Aber ich finde, man darf fragen, ob
vielleicht doch nicht. Auch deshalb, weil es ne-
ben den bereits genannten Grundgesetzvor-
schriften noch eine weitere gibt, die Interpre-
tationen durch das Bundesverfassungsgericht
aufdringen kénnte: Den Gleichheitsgrundsatz
in Artikel 3 Absatz 3 GG. Zum Beispiel sieht die
Organisation OXFAM in ihrem Bericht vom
19.01.2026 in der extrem gewachsenen Un-
gleichheit eine grofle Gefahr fiir die Demokra-
tie in Deutschland. Auch der Ende Mai/Anfang
Juni 2026 verdffentlichte Armutsbericht des
Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes sieht ein
Problem darin, dass 16 Prozent der Haushalte
in Deutschland - OXFAM geht sogar von etwa
20 Prozent aus - unter der Armutsgrenze le-
ben.

Armut

Die Armutsgrenze ist definiert als 60 Prozent
des gewichteten durchschnittlichen Haushalts-
einkommens in Deutschland. Das sind zum
Beispiel fiir Alleinstehende 1.380 Euro und fiir
eine Familie mit zwei Kindern 3.036 Euro.
Wenn man an die iiblichen Mieth6hen denkt,
weild man, dass diese Armutsgrenzen fiir hiesi-
ge Lande nicht erfunden werden, um Sozial-
verbdnden Leben einzuhauchen.

In Politik und Presse werden die fiir die Zah-
lung der Renten zusitzlich aufgewandten Steu-
ergelder ernsthaft und vehement als Einspar-
potenziale diskutiert. Dariiber konnte man viel
schreiben, hier seien nur zwei Dinge dazu er-
wahnt: Die Rentenzuschiisse betragen ca. 128
Milliarden Euro pro Jahr und die Steuergelder
fiir die Altersversorgung von Beamt*innen etwa
91 Milliarden Euro pro Jahr.

Rechnet man das auf die sehr unterschiedli-
che Anzahl von Empfanger*innen um, kommt
man pro Jahr auf Steuergelder von 4.923 Euro
pro Rentenbezieher*in und 53.529 Euro pro
Pensionér*in, sprich ehemalige Beamt*innen -
also das Elffache.

Oder, nicht pro Person gerechnet: Ein Rent-
ner*innenhaushalt hat in Deutschland im
Schnitt 2.206 Euro pro Monat zur Verfligung,
ein Pensiondr*innenhaushalt das Doppelte,
némlich 4.404 Euro. Bundestagsabgeordnet*in-
nen, auch solche, der von vielen als befreiend
angesehenen AfD-ler, beziehen derzeit knapp
12.000 Euro pro Monat als Didt. Mit generellen
Zusatzbetrdgen summiert sich das auf mindes-
tens 20.000 Euro pro Monat pro Person. Multi-
pliziert mit ihrer Anzahl von 630 sind das 151,2
Millionen Euro pro Jahr fiir die Mitglieder des
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Bundestages. Dann gibt es noch 16 Landerpar-
lamente, Gebaude- und Sachkosten etc.

Der SPD-ler Kevin Kiihnert findet, dass
sein Pensionsanspruch von 800 Euro fiir sei-
ne nur vierjéhrige Tdtigkeit als Bundestags-
abgeordneter skandalds ist. Da hat er, glau-
be ich, recht.

Vernunft oder Zufriedenheit?

Als selbstdndiger Rechtsanwalt habe ich zu
keiner Zeit meiner 35-jahrigen Berufstitig-
keit auch nur anndhernd 4.000 Euro pro Mo-
nat zur Verfligung gehabt. Es hat mich auch
nicht interessiert, ich brauche kein Auto
oder eine grofe Wohnung. Man macht nur
Blodsinn mit zu viel Geld. Die Frage muss
ich mir allerdings jetzt als durchaus zufrie-
dener Rentner mit 1.500 Euro pro Monat
nicht mehr stellen.

Die in unserem Artikel 33 GG stehenden her-
gebrachten Grundsdtze des Berufsbeamtentums
stammen im Kern vom Soldatenkonig Fried-
rich Wilhelm I. Damals wurden sie als Boll-
werk gegen Amterkduflichkeit und die allge-
genwartige Arroganz des Adels erschaffen.
Das ermoglichte im 18. Jahrhundert viel Fort-
schritt.

In der Nazi-Diktatur nutzte es nichts - im
Gegenteil. Heute haben wir auch sehr méach-
tige und durchweg antidemokratische Krifte
im Land. Aber braucht man dagegen weiter-
hin eine privilegierte Klasse unter den Ar-
beitenden?

Andere Lander

Nach einer Volksabstimmung im Jahr 2000
kommt die Schweiz jedenfalls seit 25 Jahren
ohne Beamt*innen aus. Schweden und Déne-
mark haben ebenfalls fast keine. Alle drei sind
bliihende und gut funktionierende Staats- und
Gemeinwesen. Um zum Ausgangspunkt zu-
riick und zum Schlusspunkt zu kommen: Den
Wert ihrer selbst und ihres Gegeniibers mes-
sen Menschen hierzulande in Geld oder in
dem, was sie davon kaufen kénnen. Ob es ein
Mercedes mit ,Monsterbrummauspuff oder
alle Jahre eine Couchgarnitur ist. Das ist nach
meiner Meinung nicht verniinftig.

Jedenfalls ist es fatal fiir diejenigen, die kein
Geld haben und auch keine Rente haben wer-
den, wie zum Beispiel Gefangene.

Anmerkung des Autors

Ich bin Vorsitzender des Berliner Vollzugsbei-
rates. Der Artikel gibt meine personlichen Er-
wagungen, nicht solche des sehr pluralen Ber-
liner Vollzugsbeirates wieder.

Das
habe ich
mich gefragt

Von Steffen Kahrels

ass wir die grausamsten Taten ausge-
rechnet unserem Namen entziehen,
gehort woméglich zu den merkwiir-
digsten rhetorischen Reflexen unse-
rer Spezies, und daher frage ich mich: Warum
bezeichnen wir Menschen all unsere Untiefen
so gern als unmenschlich?

Sobald ein Mensch seine Partnerin ersticht,
weil sie mit einem anderen gesprochen hat,
nennen wir das unmenschlich. Wenn ein Un-
ternehmen giftige Stoffe in einen Fluss leitet,
um die Bilanz zu schonen, sprechen wir von
unmenschlichen Praktiken. Der Begriff wirkt
wie ein moralischer Notausgang: eine Mog-
lichkeit, das Entsetzliche aus dem Bereich des
Menschlichen zu verbannen, als handle es
sich um einen Fehler im System. Doch dieser
Reflex ist, niichtern betrachtet, eine Form der
Selbsttduschung. Die Natur kennt Brutalitit,
aber sie kennt keine symbolische Gewalt; sie
kennt Hunger, Revier, Fortpflanzung - jedoch
keine Ehre, Eigentumsverhiltnisse oder abs-
trakte Wirtschaftsmérkte. Die Taten, die wir
unmenschlich nennen, sind in Wahrheit ex-
Kklusiv menschlich. Ja der Mensch ist sogar das
einzige Lebewesen, das seine Gewalt begriin-
den kann.

Der Mensch hat die Fihigkeit zur Uberschrei-
tung. Seine Gewalt ist nicht an unmittelbare Be-
diirfnisse gebunden. Sie kann sich aus Ideen
speisen - aus verletztem Stolz, aus Ideologien,
aus 6konomischen Konstruktionen, aus Fanta-
sien von Reinheit oder Besitz. Diese Fahigkeit,
Handlungen aus abstrakten Motiven abzulei-
ten, ist eine der folgenreichsten Eigenschaften
unserer Spezies. Sie ermoglicht Kunst, Wissen-
schaft, Solidaritdt - und sie ermdoglicht eine Art
von Grausamkeit, die kein anderes Lebewesen
je hervorbringen wiirde. Das ist gewiss kein Zu-
fall, sondern die Kehrseite derselben Freiheit.

Wenn wir das Bése unmenschlich nennen,
betreiben wir semantische Schadensbegren-
zung. Wir versuchen, die Tat aus dem Bereich
des Menschlichen zu entfernen, und wir tun
dies, um uns selbst nicht darin wiederzuer-
kennen. Der Begriff dient also als moralische
Distanzierungsmaschine. Doch diese Distanz

ist sehr triigerisch. Denn wer das Bose als un-
menschlich etikettiert, entzieht sich der Ver-
antwortung, es als menschliche Moglichkeit
zu begreifen. Das scheinbar kleine Wort ver-
wandelt ein strukturelles Problem prinzipiell
in eine vermeidbare Ausnahmeerscheinung.
Es suggeriert uns, dass die zugrundeliegende
Handlung gar nicht aus unserer Natur hervor-
gegangen ist, sondern aus einem Defekt, einer
Abweichung, ja aus einem Monster, das zufal-
lig menschliche Gestalt angenommen hat.

, Ich dachte, wir sprechen hier

eigentlich tiber Menschlichkeit.”

Ja vielleicht wire es an der Zeit, den Begriff
menschlich neu zu definieren. Nicht etwa als
eine moralische Kategorie, sondern als eine
existenzielle: Menschlich ist nicht anstandslos
das Gute, nein, menschlich ist die Moglichkeit
iiber sich hinauszudenken, Verantwortung zu
iibernehmen, zu zerstoren, zu heilen oder auch
zu wahlen. Menschen folgen Moglichkeiten,
und Moglichkeiten sind immer ambivalent. Die
Freiheit, die uns zu moralischen Wesen macht,
macht uns zugleich zu potenziell zerstoreri-
schen Wesen. Das ist die Doppelhelix unserer
Spezies.

Sofern wir akzeptieren, dass das Grausame
nicht unmenschlich, sondern absolut mensch-
lich moglich ist, entsteht ein unangenehmer,
aber notwendiger Raum - ein Raum der Ver-
antwortung. Denn nur was wir als Teil unserer
Natur anerkennen, konnen wir regulieren, be-
grenzen und verhindern.

Vielleicht beginnt Menschlichkeit nicht nur
dort, wo wir uns moralisch iiberlegen fiihlen,
sondern dort, wo wir uns unserer eigenen Ab-
griinde bewusst werden, und uns trotz allem
dazu entscheiden, anders zu handeln.

Die Frage ist demnach also nicht, ob eine Tat
unmenschlich ist, nein. Die Frage ist, ob wir
bereit sind, das Menschliche in seiner ganzen
Spannweite auszuhalten.
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Nah dran

Gesprache
hinter Mauern

Warum Zuhoren im Gefangnis mehr bedeutet als draufSen

Von Mehmet Yesilgéz

ei einem Interview erzéhlte mir der
Heilbronner Kaufmann Hanspeter Ha-
gen vor geraumer Zeit, er sei wohl der
einzige Heilbronner, der lebenslinglich
habe. Natiirlich verstand ich zundchst nicht,
was er meinte. Dann berichtete er von der von
ihm mitgegriindeten Biirgerinitiative Strafvoll-
zug und seinem wochentlichen Gang in die
Justizvollzugsanstalt.

Als Journalist wurde ich hellh6rig und fragte
spontan, ob ich mir diese Treffen einmal anse-
hen konne. Das war vor rund 17 Jahren. Seit-
dem bin ich nahezu jeden Freitag mit drei Kol-
legen im Gefdngnis und begleite mittlerweile
auch Inhaftierte als Bezugs- und Betreuungs-
person.

Kaffeehauskultur im Gefangnis

Die Biirgerinitiative Strafvollzug aus Heilbronn
setzt sich im Rahmen ihrer regelméRigen Ge-
sprachsrunden seit tiber 50 Jahren fiir Resozi-
alisierung und die Belange von Gefangenen
im Haftalltag ein. Dass bei uns Kaffee eine be-
sondere Rolle spielt, passt zur Geschichte:
Hanspeter Hagen ist Inhaber einer familien-
gefiihrten Kaffeerosterei mit Kaffeehaus und
schétzt jene demokratische Gesprachskultur,
wie sie einst die Wiener Kaffeehduser prégte.
So finden die Gesprachsrunden bei Kaffee in
Porzellantassen statt, und manchmal auch
bei Kuchen, den Gefangene selbst backen.
Die Themen der Runden sind weit gefasst.
Grundsitzlich darf jeder iiber alles spre-
chen, solange der gegenseitige Respekt ge-
wahrt bleibt und das Gesagte die geschiitzte
Runde nicht verldsst. Vielleicht liegt der
Grund, warum Menschen Woche fiir Woche
ihre Gedanken offenlegen, in einer einfa-
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chen Erfahrung: Erst wenn ein innerer Zu-
stand Worte findet, wird eine Last erkenn-
bar, die viele lange dumpf mit sich herumge-
tragen haben. Das geheime therapeutische
Element unserer Runde ist so gesehen die
freie Rede. Sie macht den Sprecher zum
Ubersetzer seiner eigenen Innenwelt. Die
Anstrengung, sich in der Runde von einer
besseren Seite zu zeigen, ist dabei nicht blof§
Fassade. Sie erscheint uns oftmals als Ver-
such, sich einmal in einer verséhnteren Ver-
sion seiner selbst zu erleben.

Opferperspektive
und Selbstverantwortung

Uns ist bei alledem bewusst, dass es immer
auch die Perspektive der Opfer gibt und dass
die in der Gruppe gezeigte Haltung sich im
Haftalltag unter der Woche aus einem Schutz-
bediirfnis heraus auch wieder schnell ver-
fliichtigt. Ein ethisches Dilemma ist das nicht,
da wir nicht ins Gefdngnis gehen, um Men-
schen zu retten, zu erziehen oder Taten mora-
lisch umzudeuten. Unser Miteinander beginnt
schlicht beim Menschen, dem im Zwangsriick-
zug der Haft allmahlich ddmmert, dass er ei-
nen Umgang mit seiner Tat und ihren Folgen
finden muss. Dazu gehort der Blick auf die ei-
gene Lebensspur, auf Erfahrungen, richtungs-
weisende Entscheidungen und Ausweichstra-
tegien, die ihn an diesen Punkt gefiihrt haben.

Der blinde Fleck der Helfenden

Gerade in der zwischenmenschlichen Arbeit
im Gefdngnis sollten Ehrenamtliche sich be-
wusst machen, dass auch sie schwierige Per-
sonlichkeitsanteile in sich tragen konnen. Das

ist kein Makel, sondern menschlich: Leben be-
deutet immer auch, aus unbewussten Verstri-
ckungen allmihlich in bewusstere Formen des
Denkens, Fiihlens und Handelns hineinzu-
wachsen. Bleiben diese Verstrickungen jedoch
unbemerkt, droht vor allem im sozialen Be-
reich die alte Gefahr des Helfens: Was als Zu-
wendung gemeint ist, kann unbemerkt der ei-
genen Erhohung dienen. Wer helfen will, sollte
deshalb sein Motiv kennen: Was treibt ihn wirk-
lich an, Woche fiir Woche ins Geféngnis, in ein
Hospiz oder an einen anderen Ort menschli-
cher Grenzerfahrung zu gehen. Im Lichte die-
ser Erkenntnis, besteht unserer Meinung nach
erst die Chance, dass sich ein gleichwertiges Ge-
ben und Nehmen im Miteinander einstellt, von
dem beide Seiten profitieren konnen.

Knast im Kopf

Unserer Beobachtung nach beginnt der ei-
gentliche Knast oft lange vor der Haft: als
Knast im Kopf. Das ist kein ausschlief8liches
Problem von Gefangenen. Wir alle kennen
diese Unfreiheit, wenn Gedanken kreisen,
Gefiihle sich hochschaukeln und eine Kran-
kung, ein Wunsch oder eine empfundene
Ungerechtigkeit in der Isolation immer wie-
der durchgekaut wird. Aus Gedanken wer-
den Gefiihle, aus Gefiihlen Handlungsimpul-
se. Bleibt ein Mensch in diesem inneren
Kreislauf allein und fehlt ihm die Fahigkeit,
sich selbst zu beruhigen, kann der innere
Raum immer enger werden. Was zunéchst
nur gedacht und gefiihlt wird, kann sich zu
einem Druck verdichten, der nach Entla-
dung sucht und im falschen Moment in eine
Handlung kippt, die mehr Ausbruch als Ent-
scheidung ist.
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Echokammer

In der Zelle wird diese Enge noch konkreter. Da
dulBeres Ausweichen kaum moglich ist, verla-
gert sich vieles nach innen: Gedanken kreisen,
werden grofer, drangender, schwerer zu unter-
brechen. Eine ausbleibende Antwort, ein abge-
lehnter Antrag, ein schroffer Ton oder eine
empfundene Ungerechtigkeit kann dann die
ganze innere Biihne besetzen und zur Krén-
kung oder Empdrung fithren. Schaut man tie-
fer, wird jedoch klar, dass dabei oft etwas Alte-
res beriihrt wird, zum Beispiel die Erfahrung,
nicht gehort zu werden, ausgeliefert oder will-
kiirlich behandelt worden zu sein. So kann aus
einem Vorgang des Haftalltages ein Echo friihe-
rer Ohnmacht entstehen. Zugleich hat der Frust
héufig aber auch einen realen Kern: lange War-
tezeiten, schlechte Kommunikation, formel-
hafte Antworten, geringe Chancen, mit einem
Anliegen wirklich gehdrt zu werden. So ent-
steht eine brisante Mischung aus duf3erer Un-
freiheit, innerer Ohnmacht und dem Wunsch,
wenigstens irgendwo noch wirksam zu sein.

Klarheit und Erschépfung

Auch aufseiten der Bediensteten kénnen sich
Muster verfestigen. Wer jahrelang in einem an-
gespannten, hierarchischen System arbeitet,
kann miide, misstrauisch oder zynisch werden.
Manche greifen dann im Umgang mit Inhaftier-
ten zu starren Moralschablonen: hier Recht
und Ordnung, dort Bufle und Befehlsempfang.
Mit einer solchen Haltung wird nicht mehr ge-
fithrt, erklért und, wo nétig, begrenzt, sondern
meist nur noch kalt verwaltet. Dahinter steht
nicht immer Uberlegenheitshaltung, sondern
oft Erschépfung, Uberforderung, eine Artinne-
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re Kiindigung oder schlicht die fehlende Eig-
nung fiir den schwierigen zwischenmenschli-
chen Balanceakt dieses Berufs. Umso mehr ver-
dienen jene Bediensteten Respekt, die klar
bleiben, ohne hart zu werden, Grenzen setzen,
ohne zu demiitigen, und ansprechbar bleiben,
ohne sich von Gefiihlen vereinnahmen zu las-
sen. Sie konnen dadurch vorleben, dass Klar-
heit und Menschlichkeit beim Setzen von Gren-
zen kein Widerspruch sein miissen.

Raum fur Erkenntnis

Wenn ein Gefangener eines Tages zurtickkehrt,
darf die Haft keine verschwendete Zeit gewesen
sein. Sie miisste vielmehr einem Raum glei-
chen, in dem zur Sprache kommen konnte, was
bislang verdrangt wurde: die Tat, das Opfer, die
eigene Geschichte, alte Vermeidungsstrategien
und vor allem die Schuldgefiihle, die immer ei-
gene Worte brauchen. Erst wenn ein Mensch
selbst erkennt, was in ihm wirksam ist, was zur
Tat beigetragen hat und welche Folgen sein
Handeln fiir andere hatte, kann aus Schuld all-
mahlich Verantwortung werden. Diese innere
Anstrengung kann ihm jedoch niemand abneh-
men, man kann sie als Auenstehender nur be-
gleitend unterstiitzen.

Gesellschaftliche Verantwortung

Zugleich stellt sich die Frage, welche Verantwor-
tung die Gesellschaft trégt, in die er eines Tages
zuriickkehren soll. Damit geraten unsere Wer-
te, unser Menschenbild und der tatsdchliche
Aktionsradius unseres Gerechtigkeitsempfin-
dens auf den Priifstand. Denn kein Mensch ent-
wickelt sich im luftleeren Raum. Er wichst in
einem Geflecht aus Erwartungen, Normen und

Wertvorstellungen auf, das prégt, was wir fiir
gelungen, wertvoll oder eben gescheitert hal-
ten. Die entscheidende Frage ist deshalb aber
nicht, ob eine Gesellschaft jeden Bruch verhin-
dern oder jedes Scheitern auffangen kann. Das
wire weltfremd. Sie lautet vielmehr, wo wir es
uns zu einfach machen und wo wir Menschen
erst dann wahrnehmen, wenn sie storen, schei-
tern oder schuldig geworden sind. Zumindest
zeigt uns die gesellschaftliche Zunahme von De-
pressionen, Erschopfung und existenziellen
Angsten, dass unser konsumgetriebenes Werte-
geflige nicht nur Orientierung zu geben ver-
mag, sondern vielfach auch Uberforderung und
innere Leere erzeugen kann.

Familien, die Halt brauchten

Vieles, was spater als personliches Scheitern in
Erscheinung tritt, hat eine gesellschaftlich ge-
pragte Vorgeschichte. Sie zeigt sich in Familien,
die iiber Generationen mit Armut, fehlender
Bildung, Diskriminierung, Gewalt oder Scham
ringen. Gerade Familien, die Halt am drin-
gendsten brauchten, vereinzeln viel zu oft; Kin-
der werden nicht verldsslich gesehen, Orientie-
rung bleibt dem Zufall {iberlassen. Dies ist eine
Verantwortungsdimension, die weit tiber den
Einzelnen hinausreicht. Das alte Bild vom Dorf,
das es zur Erziehung eines Kindes braucht,
ware ein guter Gegenentwurf dazu: Ein Kind be-
nétigt nicht nur seine Kernfamilie, sondern
auch ein Geflecht aus Nachbarschaft, Schule,
Vereinen, Vorbildern und Menschen, die wirk-
lich hinsehen und den Neuling begleiten. Es be-
darf also Menschen, die zuhdren, vorlesen, trai-
nieren, ermutigen, aber auch Grenzen setzen
und dazwischen gehen konnen. Der Kern die-
ses Engagements liegt im empathischen Aus-
tausch und in dem Interesse, dass Kinder mit
Hoffnung, Bindung und Verantwortungsfahig-
keit in die Welt wachsen — und anderen ohne
Angst in die Augen blicken kénnen.

Der verlorene Sohn

Im Verhéltnis von Gesellschaft und Téter be-
eindruckt mich seit jeher das Gleichnis vom
verlorenen Sohn. Es erinnert daran, dass Ge-
rechtigkeit mehr sein kann als das Aufrechnen
von Verdienst und Versagen. Denn es sagt
nicht: Der Schuldige ist besser als der Treue.
Es sagt vielmehr: Der Verlorene bleibt den-
noch Sohn! Mehr noch: Es fragt den Treuen,
ob er sich mitfreuen kann, wenn Riickkehr ge-
lingt, weil mit dem Verlorenen ein Stiick Bezie-
hung ins Ganze zuriickkehrt, das gefehlt hat.
Fiir eine Gesellschaft hielRe das, Schuld mit al-
len Konsequenzen ernst zu nehmen, Zugeho-
rigkeit zur menschlichen Gemeinschaft aber
nicht an Makellosigkeit zu binden.
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Knockout-Tropfen

Gesetzgeber zieht Konsequenzen

Von Steffen Kahrels

ange war der Umgang mit sogenann-

ten K.-o.-Tropfen ein juristisches Schat-

tenfeld. Die Stoffe waren bekannt, ihre

Gefahrlichkeit unbestritten, doch das
Recht tat sich schwer, sie eindeutig zu fassen.
Nun hat der Gesetzgeber nachgezogen - mit
zwei Reformen, die den Umgang mit GBL und
BDO grundlegend verdndern und den Schutz
vor Ubergriffen deutlich stérken.

Im Mittelpunkt steht die Erkenntnis, dass
K.-o.-Tropfen nicht nur ein Randphidnomen
der Partyszene sind, sondern ein Werkzeug
gezielter Gewalt. Die Substanzen wirken farb-
und geruchlos, setzen innerhalb weniger Mi-
nuten ein und fithren zu Bewusstseinsverlust,
Erinnerungsliicken und Kontrollverlust. Fiir
Téterinnen und Tater bedeutet das ein nahe-
zu perfektes Tatmittel; fiir Betroffene hinge-
gen oft ein volliges Ausgeliefertsein. Genau
hier setzt die neue Gesetzgebung an.

Mit der Erweiterung des Neue-psychoakti-
ve-Stoffe-Gesetzes wurden GBL und BDO in
eine Anlage aufgenommen, die ihren freien
Handel faktisch beendet. Was friiher pro-
blemlos im Internet bestellt werden konnte,
unterliegt jetzt strengen Beschridnkungen.
Der Gesetzgeber reagiert damit auf die wach-
sende Zahl von Fillen, in denen die Substan-
zen missbriuchlich eingesetzt wurden - und
auf die Erkenntnis, dass Pravention nur funk-
tioniert, wenn der Zugang erschwert wird.
Fiir die Industrie, die diese Stoffe in bestimm-
ten technischen Prozessen nutzt, gelten Aus-
nahmeregelungen; fiir den Privatgebrauch ist
der Erwerb nun unzuldssig.

Parallel dazu wurde das Strafgesetzbuch
iiberarbeitet. Auslser war eine Entscheidung
des Bundesgerichtshofs, der 2024 feststellte,
dass Fliissigkeiten wie GBL nicht als gefdhrli-
ches Werkzeug im Sinne des Strafrechts gel-
ten. Diese Liicke fithrte dazu, dass der Einsatz
von K.-o.-Tropfen strafrechtlich keineswegs
die Schwere widerspiegelte, die der tatsichli-
chen Tat entspricht. Die Reform schlief3t die-
se Liicke nun ausdriicklich: Der Einsatz von

Die stille Waffe

K.-o.-Tropfen gilt als besonders schwere Form
eines Ubergriffes, sei es im Kontext sexuali-
sierter Gewalt, eines Raubes oder anderer De-
likte. Die Mindeststrafe wurde auf finf Jahre
angehoben. Ein deutliches Signal, dass der
Staat den Missbrauch dieser Substanzen als
schwere Form der Gewalt begreift.

Diese Reformen sind mehr als nur juristi-
sche Korrekturen. Sie markieren einen Per-
spektivwechsel: Weg von der Idee, K.-0.-Trop-
fen seien lediglich ein Randproblem, hin zu
einer klaren Anerkennung ihrer zerstoreri-
schen Wirkung. Fiir Betroffene bedeutet das
eine Starkung ihrer Rechte und eine hohere
Wahrscheinlichkeit, dass Taten angemessen
geahndet werden. Fiir Ermittlungsbehorden
schafft es mehr Klarheit, denn die Einord-
nung der Substanzen ist nun eindeutig, und
der Gesellschaft sendet es die Botschaft, dass
sexualisierte Gewalt und Ubergriffe, die auf
chemischer Manipulation beruhen, nicht ldn-
ger als schwer nachweisbare Grauzone be-
handelt werden.

Gleichzeitig bleibt die Herausforderung be-
stehen, dass viele Fille unentdeckt bleiben.
Die Wirkung der Substanzen fiihrt oft dazu,
dass Betroffene sich nicht erinnern konnen,
dass Beweise schnell abgebaut werden und
Scham oder Unsicherheit eine Anzeige er-
schweren. Die Gesetzesdnderungen kénnen
diese strukturellen Probleme nicht vollstin-
dig 16sen, aber sie schaffen einen Rahmen,
der Betroffene ernster nimmt und T4terinnen
und Téter stirker in die Verantwortung zieht.

Fiir Einrichtungen, Clubs, Justizvollzugs-
anstalten und soziale Dienste bedeutet das
neue Gesetz vor allem eines: Sensibilisie-
rung. Wer mit Menschen arbeitet, die poten-
ziell gefdhrdet sind, muss die Mechanismen
dieser Substanzen kennen, ihre Wirkung
verstehen und wissen, wie man im Ver-
dachtsfall reagiert. Pravention beginnt nicht
erst beim Gesetz, sondern bei Aufmerksam-
keit, Aufklarung und einer Kultur, die Be-
troffenen glaubt.
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Stephanie Schiller

Unter Bedingungen von
Enge und Mangel im Jugendgefangnis

Eine Buchbesprechung

Die Redaktion

ugendgefangnisse sind Orte, die in der
offentlichen Wahrnehmung meist nur
als Schauplatz reilerischer Schlagzei-
len existieren. Harte Mafinahmen und
kurze Statements von Politik oder Verwaltung.
Wie sich das Leben dort tatséchlich anfiihlt,
bleibt meist verborgen. Hinter den Tiiren be-
ginnt oft ein Alltag, der von Enge, Mangel und
stdndigen Spannungen geprigt ist - ein Kos-
mos, in dem jeder Schritt, jedes Wort, jede Ges-
te ihre Bedeutung tragt. Genau in diesen Raum
hinein richtet Stephanie Schiller ihren Blick.
Sie beobachtet, wie junge Menschen versu-
chen, in einem System voller Widerspriiche
ihren Platz zu behaupten: Zwischen Kontrolle
und Sehnsucht nach Freiheit, zwischen Grup-
pendruck und dem Bediirfnis nach Riickzug,
und zwischen dem Wunsch nach Zugehorig-
keit und der Angst, sich zu verlieren. Ihr Buch
offnet diesen abgeschlossenen Mikrokosmos
und zeigt, wie viel Unsicherheit, Kreativitét,
Trotz und stille Hoffnung in ihm steckt. Es ist
ein Blick hinter Mauern, der nicht distanziert
beschreibt, sondern nah an die Jugendlichen
heranfiihrt - an ihre Routinen, an ihre Versu-
che, inmitten eines rigiden Systems ein Stiick
Selbstbestimmung zu retten.

Jugendliche als Akteure

Schiller arbeitet heraus, wie Jugendliche in ei-
nem System agieren, das ihnen kaum physi-
sche oder soziale Bewegungsfreiheit l4sst und
dennoch stidndig Entscheidungen abverlangt.
Sie beschreibt, wie die jungen Gefangenen
zwischen Anpassung und Widerstand navigie-
ren, wie sie Nihe suchen und gleichzeitig Di-
stanz wahren miissen, wie sie Loyalitdten aus-
handeln, ohne sich selbst zu verlieren. Diese
Dilemmata sind nicht abstrakt, sondern kon-
kret: Sie zeigen sich in Blicken, Gesten, Routi-
nen, in der Art, wie man sich im Flur bewegt,
wie man Konflikte vermeidet oder provoziert,
wie man sich in einer Gruppe positioniert, die
zugleich Schutzraum und Gefahrenzone ist.

Mikropraktiken des Uberlebens

Schiller gelingt es, diese Mikropraktiken nicht
nur zu beobachten, sondern analytisch zu fas-
sen. Sie zeigt, wie Jugendliche unter Bedin-
gungen des Mangels an Privatsphire, an Res-
sourcen sowie an echter Autonomie eigene
Handlungsspielrdume konstruieren. Manche
tun dies durch ritualisierte Tagesabldufe, an-
dere durch ironische Distanz, wieder andere
durch subtile Formen der Solidaritét. Die Stu-
die macht deutlich, dass selbst in hochregu-
lierten Umgebungen soziale Kreativitdt ent-
steht, die nicht romantisiert, jedoch ernst
genommen werden muss.

Die strukturellen Ambivalenzen

Besonders iiberzeugend ist die Art, wie Schiller
die Ambivalenzen des Vollzuges freilegt. Die
Institution will erziehen, doch ihre Strukturen
erzeugen Abhingigkeiten; sie will Sicherheit
schaffen, erzeugt jedoch neue Unsicherheiten.
Sie will Orientierung geben, schaftt jedoch ein
Umfeld, in dem Jugendliche sténdig zwischen
widerspriichlichen Erwartungen balancieren
miissen. Diese Ambivalenzen sind nicht das Er-
gebnis individueller Fehlentscheidungen, son-
dern systemisch, und genau darin liegt die ana-
Iytische Starke des Buches.

Perspektivwechsel
fur Forschung und Praxis

Fiir die Vollzugsforschung bietet Schillers Buch
einen wichtigen Perspektivwechsel: Weg von
der Frage, wie Jugendliche besser erzogen wer-
den kénnen, hin zu der Frage, wie sie in einem
hochgradig regulierten Raum tatsdchlich le-
ben, fithlen und handeln. Fiir Praktiker*innen
im Vollzug liefert das Buch wertvolle Einsich-
ten in die Logik des Alltages, die oft unsichtbar
bleiben, aber das Verhalten der Jugendlichen
mal3geblich bestimmen. Fiir die Soziologie ist
es ein Beispiel dafiir, wie ethnografische For-

schung gesellschaftliche Randzonen nicht nur
beschreibt, sondern begreiflich macht.

Anmerkung der Redaktion

Im Zentrum von Schillers Buch steht ein Ort,
der gesellschaftlich sichtbar, jedoch analytisch
kaum durchdrungen ist: Der Jugendstrafvoll-
zug. Was hier geschieht, ist weit mehr als die
Umsetzung von Regeln und Routinen.

Dass wir {iber junge, inhaftierte Menschen
zumeist erst dann sprechen, wenn etwas schief-
gelaufen ist, wirkt wie ein Totpunkt inmitten
unserer ach so gelduterten Gesellschaft. Blicher
wie dieses erinnern daran, dass hinter jeder Zel-
le eine Biografie steht, die weder mit Haft be-
ginnen noch mit ihr enden sollte. Wer genauer
hinschaut, erkennt nicht nur die Hirten des
Systems, sondern auch die feinen Linien von
Hoffnung, Trotz und dem Wunsch nach einem
anderen Leben.
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Jetzt wird's bunt!

Kunst-
korper

Das eigene Ich

Die Redaktion

s gibt Korper, die sprechen leise, und doch erzihlen sie ganze Bio-
| grafien. In dieser Ausgabe zeigen wir Motive, die nicht nur &sthe-
tisch sind, sondern Bedeutungen tragen. ,, Fiir viele von euch sind
Tattoos, Piercings, Implantate und andere Formen der Korpermodifi-
kation weit mehr als blofSe Gestaltung.” Mit diesem Satz haben wir in der
Ausgabe 4/2025 dazu aufgerufen, uns eure Bilder und Geschichten zu
schicken. Die Resonanz war jedoch kleiner als erhofft, oft fehlte schlicht
ein Foto - und deshalb haben wir Bildmaterial zusammengetragen, da-
mit diese Ausgabe trotzdem etwas Farbe bekommt.

Warum Menschen ihren Korper verandern

Der Impuls, den eigenen Korper zu modifizieren, ist vielschichtig. Er
reicht von rein &sthetischen Motiven bis zu tief verwurzelten psychologi-
schen Bediirfnissen. Kérperkunst kann Zugehorigkeit signalisieren, etwa
zu einer Subkultur oder einer Gemeinschaft. Sie kann Erinnerungen be-
wahren, indem Namen, Daten oder Symbole dauerhaft sichtbar gemacht
werden. Hinzu kann sie Kontrolle zuriickgeben: In Situationen, in denen
dullere Umsténde entmiindigen, bleibt der eigene Korper die letzte Sphi-
re der Selbstbestimmung.

Gerade in restriktiven Kontexten, etwa im Strafvollzug, gewinnt dieser
Aspekt an Bedeutung. Wenn vieles von auflen geregelt ist, wird die Haut
zur Leinwand fiir Autonomie. Kérpermodifikation kann dort ein Mittel
sein, Identitit zu behaupten und eine innere Ordnung herzustellen.

Zwischen Selbstbestimmung und Stigma

Die gesellschaftliche Wahrnehmung von Korpermodifikation hat sich in
den letzten Jahren deutlich verschoben. Tattoos sind in vielen Altersgrup-
pen verbreitet und in Mode, Medien und Werbung prasent. Dennoch blei-
ben sichtbare Extremformen, etwa grof¥flachige Hand- oder Gesichtstat-
toos, umstritten. Derartige Stellen werden schneller entdeckt, bewertet
und kénnen Vorurteile im Berufsleben oder Alltag nach sich ziehen.

Diese Ambivalenz hat zwei Seiten. Einerseits normalisiert sich Kérper-
kunst zunehmend; sie ist Teil des visuellen Alltages geworden. Anderer-
seits bestehen weiterhin soziale Schranken, denn sichtbare Modifikatio-
nen werden manchmal mit Unzuverléssigkeit oder mangelnder Seriositét
assoziiert. Das fiihrt zu realen Konsequenzen bei Bewerbungen, im Kun-
denkontakt oder in institutionellen Kontexten.

|dentitdt und Resilienz

Fiir viele Menschen sind Kérpermodifikationen mehr als Dekor; sie sind
ein Instrument, um Biografien zu ordnen, Traumata zu verarbeiten und
Selbstwirksamkeit zu erleben. In therapeutischen Kontexten kann das
Gestalten der eigenen Haut ein Teil eines Heilungsprozesses sein. In Ge-
meinschaften schafft gemeinsame Symbolik Verbundenheit.
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Respekt statt Vorurtell

Wir haben dazu aufgerufen, Bilder und Geschichten einzusenden, weil
wir glauben, dass Sichtbarkeit unmittelbar Verstidndnis schafft. Die Bilder
in dieser Ausgabe zeigen Vielfalt: Kleine, feine Linien; kraftige, farbige
Flachen; Metall, das Licht einfangt; Narben, die Geschichten tragen.

Es gibt an einem Korper Orte, die sprechen lauter als Worte. Wer ge-
nauer auf die Person dahinter achtet, entdeckt nicht nur Motive, son-

dern Menschen, die ihren Platz markieren. In einer Zeit, in der Identitét
oft verhandelbar erscheint, wirken diese Markierungen wie ein duf3erst
Kklares Statement: Dieser Korper gehort mir!

Gesellschaftlicher Fortschritt bedeutet nicht jede Form der Modifikati-
on zu verherrlichen, nein. Er heif3t, Respekt fiir individuelle Entscheidun-
gen zu férdern, Vorurteile abzubauen und Menschen nicht an sichtbaren
Merkmalen zu messen, sondern an ihren Fahigkeiten, Beziehungen und
ihrem Verhalten.

Bildnachweis

Die in dem vorliegenden Beitrag veroffentlichten Bilder stammen gelesen von links nach rechts und von oben nach unten: A© Mauro Avilaz; B© Tom Morbey; C © Marina Nazina; D © Sierra Koder;
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Horizonte im Knast erweitern

Uber Ethik, Moral und Anstand

Von Ferdi Balci

er Interkulturelle Gesprdchskreis ist
ein anstaltsiibergreifendes Grup-
penangebot, das wochentlich frei-
tags um 18:00 Uhr stattfindet und
jeweils 90 Minuten andauert. Die Teilnahme
erfolgt freiwillig. Viele der Beteiligten inves-
tieren bewusst ihre Freizeit, weil die Gruppe
fiir sie im Laufe der Zeit an Bedeutung ge-
wonnen hat.

Die Gruppe

Auf Einladung der Gruppe erhielt der licht-
blick Einblick in die Sitzung. Da ich erstmals
anwesend war, fand zu Beginn der Sitzung
eine Vorstellungsrunde statt. Ein Teilneh-
mer wurde aufgrund seiner bevorstehenden
Entlassung verabschiedet - ein Moment, der
von hoher Empathie und gegenseitiger
Wertschitzung gepragt war.

Zwischenmenschliche Beziehungen bilden
den Kern dieser Gruppenaktivitit: Achtsam-
keit, Flirsorge und respektvoller Umgang sind
zentrale Elemente. Die Teilnehmer profitie-
ren sichtbar voneinander, indem sie Erfah-
rungen austauschen, Perspektiven erweitern
und Vorurteile abbauen.

Fiir die Dauer der Sitzung tritt der Gefang-
nisalltag in den Hintergrund; stattdessen rii-
cken biografische Themen, Zukunftsfragen
und personliche Entwicklung in den Vorder-
grund.

Blickwink

Eine gute Seele

Die Gruppe wird von Dr. Arthur Kingsley ge-
leitet. Er strukturiert jede Sitzung anhand ei-
nes zentralen Begriffs aus den Bereichen Ge-
filhlsebene, Moral, Ethik oder Gewissen.
Dieser Begriff wird gemeinsam und detail-
liert diskutiert, wobei die Teilnehmer ermu-
tigt werden, eigene Erfahrungen einzubrin-
gen und unterschiedliche Sichtweisen zu
reflektieren.

Einige der Gruppenmitglieder suchen Dr.
Kingsley auch in seinem Biiro auf, wo sie
sich nach eigenen Angaben willkommen
und ernst genommen fiihlen. Seine Rolle in-
nerhalb der Gruppe ist moderierend, struk-
turierend und auf die Forderung eines re-
spektvollen Austauschs ausgerichtet.

Dr. Kingsley lebt seit {iber drei Jahrzehn-
ten in Berlin und ist im sozialen Bereich des
Stadtteils Wedding tatig. Er arbeitet seit vie-
len Jahren mit Menschen in schwierigen Le-
benssituationen, insbesondere mit Perso-
nen, die kulturelle, sprachliche oder soziale
Barrieren {iberwinden miissen. Sie fiihlen
sich meist allein gelassen und unverstanden.

Sein Schwerpunkt liegt auf Beratung, Kon-
fliktvermittlung und Unterstiitzung in Kri-
sensituationen. Fiir sein langjdhriges Enga-
gement im sozialen Bereich wurde Dr.
Kingsley 2015 mit dem Bundesverdienst-
kreuz ausgezeichnet. Seine Arbeit wird in

verschiedenen oOffentlichen Darstellungen
als ruhig, vertrauensbildend und stark auf
zwischenmenschliche Stabilisierung ausge-
richtet beschrieben. Dies wird im Kontext
des Interkulturellen Gesprichskreises sehr
deutlich.

Uber Grenzen hinweg

Die Gruppe bietet einen strukturierten
Raum, in dem personliche Themen offen an-
gesprochen werden konnen, ohne dass Be-
wertungen oder Hierarchien dominieren.
Die Atmosphire ist gepragt von gegenseiti-
ger Anerkennung und dem Ziel, kulturelle
Barrieren abzubauen und gemeinsame Wer-
te zu stdrken. Die Teilnehmer berichten,
dass sie aus den Gespriachen konkrete Im-
pulse fiir ihren Alltag mitnehmen und dass
der Austausch ihnen hilft, eigene Verhal-
tensmuster zu reflektieren.

Der Interkulturelle Gesprdchskreis stellt da-
mit ein niedrigschwelliges, aber dennoch
sehr wirkungsvolles Angebot dar, das soziale
Kompetenzen stirkt, Perspektivwechsel er-
moglicht und den Blick auf das eigene Leben
jenseits des Haftalltages offnet. Vor diesem
Hintergrund ist die Fortfithrung des Projekts
im laufenden Jahr nicht nur folgerichtig,
sondern auch sachlich geboten.

2/26



26 www.derlichtblick.online

der lichtblick

Ein Erfahrungsbericht

Schrecknis JVKB?

Uber meinen Aufenthalt im Justizvollzugskrankenhaus Berlin

Von Ferdi Balci

ei einer Routineuntersuchung An-
fang Dezember 2025 im DRK-Kran-
kenhaus Berlin wurde bei mir ein
rezidivierender Tumor festgestellt.
Die Arztgeschiftsstelle der Teilanstalt IT der
Justizvollzugsanstalt Tegel, kurz AGSt II JVA
Tegel, organisierte daraufhin unverziiglich
samtliche notwendigen Untersuchungen bis
hin zum Operationstermin - vorbildlich und
ohne jede Verzogerung.

Das Team bemiihte sich mit spiirbarem
Einfiihlungsvermégen, mir meine Angste zu
nehmen und alle Termine so zeitnah wie
moglich einzurichten. Im Januar 2026 er-
folgten die prédoperativen Untersuchungen,
im Februar 2026 dann die Operation im DRK
Berlin.

Ruckblick

Bereits bei meiner ersten Operation zwei
Jahre zuvor sollte ich nach sechs Tagen Auf-
enthalt im DRK in das Justizvollzugskran-
kenhaus Berlin, kurz JVKB, iiberstellt wer-
den. Ich hatte damals viele Schilderungen
anderer Inhaftierter iiber hygienische und
medizinische Missstdnde im JVKB gehort.
Daher fragte ich den Stationsarzt des DRK,
ob er mich, wiare ich kein Gefangener, nach
Hause entlassen wiirde. Seine Antwort war
ein schlichtes: Ja. Darauthin verweigerte ich
die Uberstellung und bat um meine Riick-
fiihrung in die JVA Tegel.

Der damalige Anstaltsarzt der JVA Tegel,
Herr F., Facharzt fiir Chirurgie, versorgte
meine Wunden mit grofler Fachkunde. Das
Team der AGSt II kiimmerte sich duferst
kompetent um meine Verbande. Ich fiihlte
mich gut aufgehoben. Folgeuntersuchungen
sowie die Vergabe meiner Medikamente er-
folgten gemal$ drztlicher Verordnung. Die re-
gelmdlligen Vorsorgeuntersuchungen wur-
den spiter vom nachfolgenden Anstaltsarzt,
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Herrn Dr. B., fiirsorglich und termingerecht
veranlasst.

Der Schrecken

Nach der Operation im Februar 2026 sollte
ich am vierten postoperativen Tag in das
JVKB iiberstellt werden. Ich hoffte, auch die-
ses Mal darum herumzukommen. Wieder
stellte ich dem Stationsarzt des DRK die Fra-
ge, ob er mich als ,,normalen Patienten” nach
Hause entlassen wiirde. Die Antwort war ein
klares: Nein. Das erschreckte mich. Ange-
sichts des Umfangs der Operation hielt ich
es jedoch nicht fiir sinnvoll, dem &rztlichen
Rat zu widersprechen, weiterhin stationér
beobachtet zu werden, zumal zeitnah ein
dauerhafter Port fiir die bevorstehende Che-
motherapie eingesetzt werden sollte.

Die Fahrbereitschaft der Justiz sollte mich
in das JVKB bringen. Dem widersprachen
die Beamten des Allgemeinen Vollzugsdiesn-
tes, kurz AVD, vor Ort. Nach Riicksprache
forderten sie stattdessen einen Kranken-
transport an. Je ndher wir dem JVKB kamen,
desto starker breitete sich ein unwohles Ge-
fiihl in meinem Bauch aus.

Das Justizvollzugskrankenhaus

Im JVKB angekommen, empfing mich ein
miirrisch wirkender Pfleger. Ich musste meine
Tasche selbst tragen - vier Tage nach einer sie-
benstiindigen Operation. Auf der Station wur-
de ich jedoch von einem sehr zugewandten
Pfleger betreut, der sich sichtlich bemiihte,
mir den Aufenthalt so angenehm wie méoglich
zu gestalten. Ich erhielt ein Einzelzimmer.
GroRere hygienische Méngel waren zunéchst
nicht erkennbar. Problematisch war jedoch die
Kleidung: Privatkleidung ist aus hygienischen
Griinden nicht erlaubt. Die bereitgestellte An-
staltskleidung bestand aus einem stark abgetra-

genen T-Shirt, einer ausgefransten Schlafthose,
Einweg-Fixierhosen als Unterwésche und Stop-
persocken. Wenigstens durfte ich meine eige-
nen Badeschuhe und Socken behalten.

Das Aufnahmegespriach mit der chirurgi-
schen Stationsidrztin, Frau M., verlief du-
Rerst kompetent. Die drztliche und pflegeri-
sche Betreuung war insgesamt fiirsorglich,
empathisch und beanstandungsfrei.

Nahrboden fur Keime

Dennoch gab es erhebliche Mingel. Am vier-
ten Tag bat ich darum, meine Bettwische zu
wechseln. Man {ibergab mir lediglich frische
Wiasche, mit der Bitte, die benutzte an der
Tiir abzulegen. Ich stand da - kérperlich ge-
schwicht, mit der Bettwidsche in der Hand
und wusste nicht, ob ich mich aufregen, wei-
nen oder schreien sollte.

Ich entschied mich, ruhig zu bleiben und
begann, das Bett abzuziehen. Dabei bemerkte
ich, dass der Matratzenschoner nicht auf, son-
dern unter der Matratze lag. Alsich die Matrat-
ze anhob und sah, wie verdreckt der Schoner
und die Riickseite der Matratze waren, gab ich
das Vorhaben, sie umzudrehen, sofort auf. Mit
vielen Pausen bezog ich das Bett neu, in einer
ausgeleierten Schlafhose, die mir stindig in
die Kniekehlen zu rutschen drohte. Ich ver-
stand nun, warum offenbar niemand aus dem
Personal die Bettwasche wechseln wollte: Der
Zustand des Matratzenschoners war so unhy-
gienisch, dass er vermutlich selbst bei ihnen
Ekel ausloste.

Kleidung oder Lumpen

Nach mehrmaligem Nachfragen erhielt ich
schlielich neue Kleidung. Zuvor hatte man
mir sichtlich beschdmt erklart, dass das, was
ich trug besser sei als das, was verfiigbar
wire. Als ich die neue Kleidung sah, wusste



Schrecknis JVKB?

ich warum: Das T-Shirt war akzeptabel, die
Hose jedoch glich einem Emmentaler, meh-
rere faustgrofle Locher, quer verteilt.

Vom JVKB in das DRK

Fiir das Einsetzen des Ports sollte ich im Rah-
men einer medizinischen Ausfiihrung erneut
ins DRK Berlin gebracht werden. Mir graute
davor. Normalerweise erfolgen meine priva-
ten Ausfiihrungen ohne Fesselung, in Zivil-
kleidung, begleitet von zwei Beamten in Zivil
und mit offentlichen Verkehrsmitteln. Nun
sollte ich in Anstaltskleidung in ein Kranken-
haus ausgefiihrt werden, das mich nur in Zi-
vil kannte - moglicherweise sogar gefesselt,
da der AVD des JVKB mich nicht kannte.

Am Tag der Ausfiihrung erfuhr ich, dass
die Begleitung durch Beamte der JVA Tegel
erfolgen wiirde, was mich hinsichtlich einer
moglichen Fesselung beruhigte. Die Ausfiih-
rung erfolgte tatsdchlich ohne Fesselung,
wenn auch in Anstaltskleidung. Da ich im
DRK als letzter Patient vorgesehen war, kam
es zu einem Dienstwechsel.

Die Tegeler Beamten wurden durch Beam-
te der JVA Plotzensee abgelost. Wieder ver-
spiirte ich Unbehagen. Doch die Beamten aus
Pl6tzensee waren freundlich und zugewandt.
Die Ausfithrung verlief, abgesehen von der
Kleidung, ohne Beanstandung.

Die Physiotherapie

Im JVKB wurde ich von einer weiblichen
Therapeutin und einem méannlichen Thera-
peuten behandelt. Die weibliche Therapeu-
tin wirkte sehr sachkundig und vollstidndig
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AuBenansicht Justizvollzugskrankenhaus Berlin. Foto: © JVA Plotzensee

iiber meinen Fall informiert. Beim méannli-
chen Therapeuten zweifle ich nicht an der
Fachkunde, jedoch an seinem Informations-
stand. Ein Physiotherapeut muss iiber die
Krankengeschichte eines Patienten infor-
miert sein, um die Behandlung angemessen
auszurichten. Dieses Gefiihl vermittelte er
mir nicht.

Hygiene?

In Sachen Hygiene hat das JVKB erheblichen
Nachholbedarf. Mein Zimmer wurde, bis auf
einen Tag, tdglich gewischt. Das Bad hinge-
gen nicht, und wenn es gewischt wurde,
dann mit demselben Wischmopp, mit dem
danach auch das Zimmer gereinigt wurde.
Auch liegt die Vermutung nahe, dass sdmtli-
che Zimmer der Station mit demselben
Wischmopp gereinigt wurden. Der Wischwa-
gen enthielt nicht, wie in Krankenh&usern
iblich, einen Behélter mit frischen, feuchten
Mopps zum Wechseln. Toilette und Waschbe-
cken wurden mit demselben Lappen gerei-
nigt. An dieser Stelle versagt das JVKB voll-
standig.

Die Stationshilfen, die das Essen verteilten,
waren stets freundlich, aufmerksam und zu-
vorkommend.

Sozialdienst

Es wire wiinschenswert, bereits am Tag der
Aufnahme ein Gespréch zu fithren, um iiber
Ablaufe informiert zu werden.

Die Sozialarbeiterin lernte ich erst am dritten
Tag kennen, als ich ein Telefonat mit meiner Fa-
milie beantragte. Eine Telio-Telefonkarte er-
hielt ich erst eine Woche nach der Aufnahme.

Isolation

In einem Gesprich mit einer Bediensteten
duflerte ich meinen Unmut {iber die tdgliche
Verschlusszeit von 23 Stunden . Thre Antwort
lautete: ,,Herr Balci, wir haben auf den Statio-
nen Patienten mit dufSerst ansteckenden Krank-
heiten. Sie diirfen sich aussuchen, mit welcher
Krankheit Sie angesteckt werden mochten.” Die-
se Aussage brachte mich zum Nachdenken
und entwaffnete meine Argumentation so
sehr, dass ich die Isolation schlieflich vor-
70g.

Mein Fazit

Die medizinische und pflegerische Behandlung
erfolgt auf einem hohen Niveau. Die hygieni-
schen Zustdnde jedoch miissen dringend {iber-
priift und verbessert werden, insbesondere
hinsichtlich der Matratzen und der Reinigungs-
ablaufe. Das therapeutische Personal muss voll-
standig {iber die Krankengeschichte der Patien-
ten informiert sein. Ebenso ist es Aufgabe des
Pflegepersonals, die Bettwidsche zu wechseln,
wie es in Krankenhausern {iblich ist, und diese
Verantwortung nicht auf geschwéchte Patien-
ten abzuwélzen.

Dartiber hinaus ist der Zustand der bereit-
gestellten Kleidung nicht nur ein organisato-
risches Problem, sondern ein Eingriff in die
Wiirde des Patienten. Kleidung, die 16chrig,
abgetragen oder entwiirdigend ist, verstarkt
das Gefiihl von Ausgeliefertsein und Schwa-
che in einer ohnehin verletzlichen Situation.
Ein Mindestmal§ an intakter, sauberer und
funktionaler Kleidung ist Teil einer wiirdevol-
len Behandlung, und sollte im JVKB selbst-
verstdndlich sein.
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Grenzenlos verbunden

Chees,
no cake

In Haft und dennoch frei

Von Ferdi Balci

chach ist ein Spiel von bemerkens-
werter Tiefe und Vielfalt. Es fordert
Konzentration, strategisches Denken
und innere Ruhe, schafft soziale Be-
gegnung und kann helfen, Stress, Angst und
depressive Belastungen zu lindern.

Hinter Gittern

Gerade im Gefangnis kann Schach zu einem
wichtigen Element der Resozialisierung wer-
den. Mit diesem Anspruch wurde das interna-
tionale Programm Chess for Freedom ins Leben
gerufen, das inzwischen in liber fiinfzig Lan-
dern umgesetzt wird. Entstanden ist es im Jahr
2021 durch eine Kooperation des Internationa-
len Schachverbandes FIDE und des Cook Coun-
ty Sheriff’s Office in Chicago. Zu den erstbetei-
ligten Landern gehorten die USA, Russland,
Spanien und Armenien.

Heute ist das Programm weltweit etabliert.
Auch Deutschland ist vertreten, durch die JVA

Berlin-Tegel, die als einziges deutsches Gefang-
nis an der Europameisterschaft 2026 teilnahm.

Europameisterschaft

Am 19. Mai 2026 wurde im Rahmen der Qua-
lifikation zur Weltmeisterschaft die 2. Euro-
pameisterschaft fiir Gefangene ausgetragen.
Die JVA Tegel trat mit dem Team Germany 1
an, bestehend aus Mohammad, Rafal, Nazar,
Qussei, Georgi, Philipp, Vahe, Petr und Miko.

Das Turnier wurde online im neu sanier-
ten Kultursaal der JVA ausgetragen, wo vier
Laptops mit Internetverbindung bereitstan-
den; einer davon wurde iiber einen Beamer
auf die grofle Leinwand iibertragen.

Die Atmosphére wiahrend der Partien war
von konzentrierter Stille geprédgt. Obwohl
die Spieler ihren Gegnern teils hunderte Ki-
lometer entfernt gegeniibersallen, entstand
durch das gemeinsame Spiel im digitalen
Raum eine spiirbare Verbindung.

Die Spiele

Germany 1 spielte insgesamt sieben Runden. In
der ersten Runde gelang ein iiberzeugender
3:1-Sieg gegen Albania 3. Die zweite Runde en-
dete ausgeglichen 2:2 gegen Greece 3, wobei Mo-
hammad und Philipp jeweils ihre Partien ge-
wannen. In der dritten Runde folgte ein wei-
terer 3:1-Erfolg gegen Belgium I1; hier punkte-
ten Mohammad, Nazar und Vahe. Die vierte
Runde brachte einen knappen, aber verdienten
2,5:1,5-Sieg gegen Spain 1, getragen durch star-
ke Leistungen von Petr, Qussei und Georgi. Ge-
gen das hochfavorisierte Serbia 1 musste die
Mannschaft anschliefend eine deutliche 0:4-
Niederlage hinnehmen. Auch die das Match ge-
gen Latvia 2, mit 1:3 und Romania 2, mit 1:3,
gingen verloren. Am Ende erreichte Germany 1
mit insgesamt 12,5 Brettpunkten und 7 Mann-
schaftspunkten den 16. Platz der EM 2026.

Die Einzelergebnisse zeigen die individuel-
le Starke des Teams: Mohammad erzielte drei

Schachnotation

Die Schachnotation ist das weltweit einheitliche System, mit dem Schachzlige eindeutig und
verstandlich beschrieben werden. Sie ermdglicht es, ganze Partien Schritt fur Schritt nach-
zuvollziehen — unabhéngig von Sprache oder Herkunft. Grundlage der Notation ist das
Schachbrett selbst: Es bestehtaus acht Linien von abis h und acht Reihen von 1 bis 8. Jedes
Feld hat dadurch eine eindeutige Adresse wie e4, b7 oder h1.

Die Figurenwerden durch feste Buchstaben abgekurzt: K steht fiir den Kénig, D fur die Dame,
T fUr den Turm, L fir den Laufer und S fur den Springer. Der Bauer ist die einzige Figur ohne
Buchstaben; ein Bauernzug wird einfach durch das Zielfeld angegeben, zum Beispiel e4.
Ein x bedeutet, dass eine Figur eine andere schlagt, ein + zeigt Schach an, und ein # steht
flr Schachmatt. Die Rochade hat eigene Symbole: 0-0 fir die kleine und 0-0-0 fur die gro-
Be Rochade. Die Sonderregel en passant, bei der ein Bauer einen gegnerischen Bauern
schlagen darf, der gerade zwei Felder nach vorne gezogen ist, wird mit e.p. gekennzeich-
net.

Wennzwei gleiche Figuren dasselbe Zielfeld erreichen kdnnten, wird zur Unterscheidung die Her-
kunft angegeben — entweder die Linie oder die Reihe. So bedeutet Teb1, dass der Turm von
der e-Linie nach b1 zieht, wahrend T1e1 zeigt, dass der Turm aus der ersten Reihe nach e
geht. Diese Zusatzangaben sind nur nétig, wenn sonst unklar wére, welche Figur gemeintist.

Erreicht ein Bauer die gegnerische Grundreihe, kann er in eine andere Figur umgewandelt wer-
den. Dies wird durch ein Gleichheitszeichen angegeben, zum Beispiel =D fir eine Umwand-
lung in eine Dame. Méglich sind auch =T, =L oder =S. Die Ausgangsfelder der Figuren wer-
denin der kurzen Notation nicht angegeben, weil sie sich aus dem Partieverlauf ergeben. Die
weltweit verwendete Notation ist die kurze Notation; die lange Notation, die zusétzlich das
Ausgangsfeld nennt, wird heute kaum noch genutzt.

Ein einfacher Beispielzug lautet: 1. d4 d5. Das bedeutet: WeiB zieht seinen Bauern nach d4,
Schwarz antwortet mit dem Bauern nach d5. Schritt fir Schritt Iasst sich so jede Partie voll-
standig rekonstruieren —auch die der EM. 2026
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Punkte aus sechs Partien, Nazar zwei Punkte
aus vier Partien, Qussei drei Punkte aus fiinf
Partien. Petr gewann seine einzige Partie und
erreichte damit eine hundertprozentige Bi-
lanz. Auch Philipp, Rafal und Vahe holten je-
weils einen Punkt. Trotz einzelner Niederla-
gen blieb die Mannschaftsleistung insgesamt
stabil und geschlossen.

Das Ergebnis

Der Gruppenleiter zog ein ausgesprochen posi-
tives Fazit: Es sei das beste Ergebnis der letzten
Jahre gewesen, in der Mannschaft habe eine
ausgezeichnete Atmosphére geherrscht, und
alle Spieler seien konzentriert, ruhig und pro-
fessionell aufgetreten. Besonders erfreulich sei
der starke Teamgeist gewesen, der sich durch
das gesamte Turnier gezogen habe.

Die Teilnahme an der EM 2026 war damit
nicht nur ein sportlicher Erfolg, sondern auch
ein Beispiel dafiir, wie Schach im Vollzug Brii-
cken bauen, Fihigkeiten fordern und Perspek-
tiven er6ffnen kann.

Ausgewahlte Spiele

Runde 3, Spiel Belgium 1-Nazar:
g3e52.1.g2d53.5c35f64.€3Sc65.Sge2 Ld6 6.a3e4
7.b4Le6 8.h4 Seb 9. f4 exf3 10. Lxf3 Sxf3+ 11.Kf2 Lg4
12.d4 0-013.b5c6 14.bxc6 bxcé 15.a4 De7 16.a5 ab
17.Dd3 Se4+ 18.Kf1 Tfe8 19. Sf4 Lxf4 20. gxf4 De6 21.
h5 Lh3+ 22. Ke2 Dg4 23. Kd1 Se5+ 24. Ke1 Dg3+ 25.
Kd1 Df3+ 26. De2 Sxc3+ 27. Kd2 Sxe2 28. c3 Sc4+ 29.
Kd3 Dxe3+ 30. Lxe3 Txe3+ 31. Kc2 Lf5+ 32. Kb3 Txc3+
33. Kb4 Tb8+ 34. Kc5 Sxab+ 35. Kd6 Sc4+ 36. Kxcb
Seb5+ 37.Kxd5 Th5+ 38.Kd6 Tcé+ 39.Ke7 Th7+ 40. Kd8
Tc8#0-1

Runde 2, Spiel Greece 3 —Philipp:
1.93e52.b3Sc63.Lg2 d5 4. Lb2 Sf6 5. Sf3 Ld6 6. O-O
0-07.d3Sg4 8.h35f69.Tel e4 10.dxe4 dxed 11.Sh4
TeB8 12.5d2 e3 13. fxe3 Lxg3 14. Tf1 Lxh4 15. Sf3 Lg3
16.Dd3 Dxd3 17.cxd3 Le6 18.e4 Tad8 19. Tac1 Lf4 20.
Tc2 Sh5 21. Sg5 Lxgb 22. Tf3 Sd4 23. Lxd4 Txd4 24.
Txc7 Td7 25.Tc2 Td4 26.h4 Lxh4 27.Lh3 Lxh3 28. Txh3
g5 29. Tc3 Sf4 30. Th2 Td6 31. Kf1 Tf6 32. Kg1 Se6 33.
d4 Sxd4 34.Tc7 Txe4 35. Txb7 Sxe2+ 36. Txe2 Txe2 37.
Tb8+Kg7 38.a4 Td6 39.Kf1 Ta240. Tb7 Td1#0-1

Runde 4, Spiel Qussei-Spain 1:

1.e4 e62.e5d5 3. d4 Ld7 4. Le3 Se7 5. a3 Sf5 6. De2
Sxe3 7. Dxe3 ¢5 8.¢3 Sc6 9. b4 cxd4 10. cxd4 Db 11.
Se2 Tc8 12. Sbc3 a5 13. b5 Se7 14. g3 Sf5 15. Dd3 Tc4
16.Lg2Le7 17.0-0 0-0O 18.Lh3 Sxd4 19. Sxd4 Dxd4 20.
Dxd4 Txd4 21. Tfd1 Txd1+ 22. Sxd1 Tc8 23. a4 Tc2 24.
Se3Te225.Tc1d426.5f1d327.Tc7d228.Txd7 Lb4 29.
Td8+ Lf8 30. Txd2 Txe5 31. Td7 Te4d 32. Txb7 Txa4 33.
Ta7 g6 34.b6 Kg7 35.b7 Ld6 36. Ta8 Th4 37.Lg2 a4 38.
Lc6a339.Txa3 Tb140. Ta7 Tb2 41.Se3 e5 42. Sc4 Txf2
43.Sxd6 Tb2 44.Ta8f5 45.b8=D Tb7 46.Dxb7+ 1-0

Runde 4, Spiel Spain 1 -Petr:

1.e4e52.5f3Sc6 3.L.cd h6 4.Sc3 a6 5.Ld5 Sf6 6. Lxc6
dxc6 7. Sxe5 De7 8.5f3 Dc5 9. 0-O Lg4 10.d4 Dh5 11.
Dd3 0-0-0 12.Le3 ¢5 13.d5 Ld6 14. Sa4 Lxf3 15. gxf3
Dxh2#0-1

Ohne Abseits

Von Ferdi Balci

m 03.06.2026 fand zwischen 18:00
und 19:20 Uhr ein Freundschafts-
spiel zwischen der Sozialtherapeuti-
schen Abteilung der Justizvollzugs-
anstalt Tegel und dem CFB Hasenheide statt.
Der CFB, ein 1998 gegriindeter Verein, der
seit 2007 offiziell in der Freizeitliga spielt und
dessen Name augenzwinkernd fiir Cola, Fanta,
Bier steht, trat mit grofer Motivation an. Ge-
spielt wurden zwei Halbzeiten von jeweils 30
Minuten. Bereits zur Pause fiihrte die Mann-
schaft der SothA deutlich mit 3:0, doch in der
zweiten Halbzeit startete der CFB eine beein-
druckende Aufholjagd. Am Ende trennten sich
beide Teams mit einem spektakuldren Unent-
schieden von 7:7.
Trotz des moderaten Zustandes des Fuf3ball-
platzes verlief die Partie vollstdndig beanstan-

dungs- und storungsfrei. Fair Play stand sicht-
bar im Vordergrund, und beide Mannschaften
begegneten sich respektvoll und ohne jede
Voreingenommenheit. Die Atmosphédre war
freundlich, unbeschwert und frei von Beriih-
rungsangsten.

Das letzte Aufeinandertreffen zwischen der
SothA und dem CFB hatte am 28.05.2016 stattge-
funden. In der aktuellen Saison belegt der CFB
in der Freizeitliga mit zwolf Mannschaften den
elften Platz. Der Trainer sowie der Schiedsrich-
ter des CFB beschrieben das Gefangnisumfeld
zwar als bedriickend, betonten jedoch zugleich
die verbindende Kraft des Sports. Wahrend des
Spiels, so erklérten sie, vergesse man die Um-
stdnde um sich herum - Sport ermdgliche An-
nédherung, Austausch und ein Miteinander auf
Augenhdhe.

Von Ferdi Balci

m 30. Mai 2026 fand in der JVA Tegel
ein internes Tischtennisturnier statt,
an dem aus allen sechs Hausern die
jeweils zwei besten Spieler der Vor-
runden teilnahmen. Insgesamt gingen 12 Spie-
ler in einer fairen Atmosphére an den Start.

In den Qualifikationsrunden wurde an drei
Tischen im Modus , jeder gegen jeden” gespielt.
Ein Spiel galt als gewonnen, sobald ein Spieler
21 Punkte oder mehr erreichte - mit mindes-
tens zwei Punkten Vorsprung. Die Schieds-
richterrolle iibernahmen jeweils die Spieler,
die gerade Pause hatten. Die Stimmung war,
wie bei sportlichen Veranstaltungen in Tegel
tiblich, locker, konzentriert und fair. Der Sport
stand klar im Vordergrund.

Fiir die beiden Finalspiele galt ein anderer
Modus: Es mussten jeweils zwei Sétze gewon-
nen werden. Ein Satz ging bis 11 Punkte oder
mebhr, ebenfalls mit einer vorgeschriebenen
Zwei-Punkte-Differenz.

Das Turnier verlief ruhig, sportlich fair und
ohne Vorkommnisse. Fiir die Teilnehmenden
war es ein willkommener Ausgleich und ein
motivierender Wettkampf im Haftalltag.

Endergebnis

3. Platz: Oral mit 2.0
2. Platz: Alimit 0:2

1. Platz: Yahya mit 2:0
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Erlebt, und dennoch nie pasiert:

Eine LUge ist bewusst. Eine Pseudoerinnerung ist erlebt, obwohl sie nie passiert ist.

Entworfene
Erinnerungen

Das False-Memory-Syndrom

Die Redaktion

s gibt Erinnerungen, die sich im Brust-
korb wie ein Stein anfiihlen: schwer,
unverriickbar, scheinbar eindeutig. Ja
e U doch ist das menschliche Gedécht-
nis kein Speicher, der die Vergangenheit wie
ein Fotoalbum konserviert. Es ist ein lebendi-
ges, formbares System, das mit jeder neuen Er-
fahrung, jedem Gesprich, jeder Emotion seine
eigenen Spuren verdndert. Genau hier beginnt
das Phénomen, das in der Psychologie als
False-Memory-Syndrom bezeichnet wird; die
Entstehung falscher, aber subjektiv vollkom-
men echter Erinnerungen.

Der Unterschied zu Lugen

Das False-Memory-Syndrom beschreibt kei-
ne Liige und keinen bewussten Betrug. Es be-
schreibt einen Zustand, in dem ein Mensch
iiberzeugt ist, etwas erlebt zu haben, das so
nie stattgefunden hat, oder das in einer ande-
ren Form stattgefunden hat, als er es erin-
nert. Diese Erinnerungen sind nicht erfun-
den, sie sind erlebt. Nur eben nicht in der
Wirklichkeit, sondern im Inneren. Das macht
sie so schwer zu erkennen und so schwer zu
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unterscheiden von dem, was wirklich gesche-
hen ist.

Rekonstruiert

Die Forschung zeigt, dass Erinnerungen nicht
wie Dateien abgelegt werden, sondern jedes
Mal neu zusammengesetzt werden, sobald
wir sie abrufen. Dabei mischen sich Frag-
mente echter Erlebnisse mit Vorstellungen,
Gefiihlen, Erzdhlungen anderer Menschen
und manchmal auch mit dem, was wir uns
wiinschen oder wovor wir uns fiirchten. Das
Gehirn arbeitet nicht wie ein Archiv, sondern
wie ein Erzdhler, und wie jeder Erzahler fiillt
es Liicken, glattet Briiche, verbindet lose En-
den zu einer stimmigen Geschichte. Wenn
diese Geschichte oft genug wiederholt wird,
gewinnt sie an Festigkeit, bis sie sich anfiihlt
wie eine echte Tatsache.

Erleben und Ereignis

Besonders anfillig wird das Gedéchtnis in
Momenten emotionaler Belastung. Wer nach
einer Erkldrung sucht, wer versucht, Chaos

zu ordnen oder Schmerz zu verstehen, greift
manchmal nach inneren Bildern, die sich erst
im Nachhinein formen. Auch duf3ere Einfliisse
kénnen Erinnerungen verdndern: suggestive
Fragen, Gesprache, therapeutische Methoden,
Gruppendynamiken, aber auch Medienberich-
te oder Erzéhlungen anderer. Das Gehirn ist
empféanglich fiir solche Impulse, und manch-
mal entsteht daraus eine Erinnerung, die sich
so tief einprégt, dass sie nicht mehr von der Re-
alitdt zu unterscheiden ist.

Ein Minenfeld im Strafrecht

Fiir das Strafrecht ist dieses Phanomen beson-
ders bedeutsam. Zeugenaussagen, Gestind-
nisse, Opferberichte; sie alle beruhen auf Erin-
nerungen, und doch sind Erinnerungen keine
objektiven Beweise. Sie sind subjektive Kon-
struktionen, die sich im Laufe der Zeit verdn-
dern konnen. Das bedeutet nicht, dass Men-
schen unglaubwiirdig wéren. Es bedeutet nur,
dass das Geddchtnis ein menschliches Organ
ist, kein Messinstrument. Gerade im Vollzug,
wo viele Menschen mit traumatischen Erfah-
rungen, psychischen Belastungen oder langen
inneren Monologen leben, konnen Erinnerun-
gen sich verschieben, verdichten oder neu zu-
sammensetzen. Manche entdecken plotzlich
Zusammenhinge, die es nie gab. Andere ver-
lieren Details, die einmal klar waren. Wieder
andere fiillen Liicken mit Bildern, die sich wie
Erinnerungen anfiihlen, aber keine sind.

Im Mittelpunkt

Das False-Memory-Syndrom ist deshalb kein
Randthema, sondern ein stiller Begleiter vieler
Biografien. Es zeigt, wie verletzlich unser inne-
res Archiv ist und wie sehr wir darauf angewie-
sen sind, dass Wahrheit nicht allein aus Erinne-
rung gewonnen wird. Es erinnert uns daran,
dass Menschen nicht nur Téter oder Opfer sind,
sondern auch Erzihler ihrer eigenen Geschich-
te, und dass diese Geschichten manchmal Wege
nehmen, die niemand beabsichtigt hat.

Trotzdem echt

Am Ende geht es nicht darum, Erinnerungen
zu misstrauen, sondern darum, sie zu verste-
hen. Eine Erinnerung kann falsch und trotz-
dem Ausdruck eines echten inneren Konflikts
sein. Sie kann nicht stimmen und dennoch et-
was Wahres {iber einen Menschen erzéhlen.

Das False-Memory-Syndrom verdeutlicht,
wie komplex die Verbindung zwischen Erle-
ben, Erzdhlen und Erinnern ist, und 14dt dazu
ein, mit einem wachen, aber auch mitfithlen-
den Blick auf das zu schauen, was Menschen
fiir ihre eigene Wahrheit halten.
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Lass uns ins Gesprach kommen!

Publikumsforum

Das Forum fUr unsere Leserinnen und Leser

Die Redaktion

u hast eine Meinung, ein Anliegen oder eine Beobachtung,
die du mit anderen teilen mdchtest? Dann bist du hier genau
richtig. Das Publikumsforum bietet all unseren Leserinnen und
Lesern die Moglichkeit, ihre Gedanken, Erfahrungen und Anlie-
gen mit uns zu teilen. Alle eingehenden Beitrége werden von uns aufmerk-
sam gelesen und nach sorgféltiger Priifung 6ffentlich beantwortet, und
zwar genau hier:

Einsendung von André B., aus Hessen

André bedankt sich herzlich fiir die Arbeit der Redaktion. Er berichtet,
dass er seit iiber fiinf Jahren in Haft ist und der lichtblick seinen Alltag
splirbar erleichtert habe. Durch die Zeitschrift habe er viel gelernt, und
sogar jemanden kennengelernt, aus dem sich nach seiner Darstellung
etwas Festes entwickeln konnte. Andre wurde im Juni entlasen.

Redaktionelle Antwort

Der Brief von André ist fiir uns ein besonders schones Zeichen dafiir, wel-
che Bedeutung der lichtblick im Haftalltag vieler Menschen hat. Wir freu-
en uns sehr {iber seine freundlichen Worte und dariiber, dass die Zeit-
schrift ihm nicht nur Orientierung und Wissen vermittelt, sondern sogar
zu einer personlichen Begegnung gefiihrt hat, die ihm viel bedeutet. Fiir
diese Offenheit danken wir ihm ausdriicklich.

Wir wiinschen André alles Gute und hoffen, dass sich seine Plédne und
personlichen Perspektiven positiv entwickeln. Sein Schreiben zeigt uns,
wie wichtig es ist, diese Arbeit fortzufiihren.

Einsendung von Thomas R., aus Berlin

Thomas bezieht sich in seinem Schreiben auf die Entscheidung des Bun-
desverfassungsgerichts zur Ausgestaltung des Strafvollzuges und insbe-
sondere zur Gefangenenentlohnung.

Er kritisiert nicht nur, dass Berlin die Vorgaben bislang nicht umgesetzt
sondern zusdtzlich die tégliche Arbeitszeit fiir Gefangene um eine Stunde
gekiirzt habe. Parallel seien auch Behandlungsmafnahmen reduziert
worden - eine Kombination, die aus seiner Sicht tiberhaupt nicht vertrag-
lich sei. Er beschreibt dies als ,,doppelte Klatsche*, die Berliner Gefangene
treffe. Er hitte sich einen deutlicheren Protest der Inhaftierten ge-
wiinscht, da der Weg zum Bundesverfassungsgericht grundsitzlich offen-
stehe, wenn es um Hoheitsakte staatlicher Gewalt gehe. Die Kiirzungen
wertet er als eine Form der Degradierung, wie er sie in seinen 45 Haftjah-
ren noch nicht erlebt habe. Zur Einordnung verweist Thomas auf die An-
hebung der Eckvergiitung im Jahr 2000, bei der ausdriicklich festgehalten
worden sei, dass der Staat nicht den Eindruck erwecken diirfe, sich das
Geld , hintenrum wieder reinzuholen”.

Dem Schreiben beigefiigt ist ein Bescheid des Bundesverfassungsge-
richts vom Oktober 2025, in dem seine Verfassungsbeschwerde als unzu-
lassig bewertet wird. Das Gericht fiihrt aus, dass kein konkreter, ihn un-
mittelbar betreffender Hoheitsakt benannt worden sei und dass eine
allgemeine Riige ohne eigene Grundrechtsverletzung nicht mdglich sei.
Zudem weist das Gericht darauf hin, dass es auferhalb zulassiger Verfah-
ren keine Stellungnahmen abgibt und nicht in laufende Verfahren ande-
rer Beho6rden eingreifen kann.

Redaktionelle Antwort

Der Beitrag von Thomas zeigt, wie stark die aktuellen Entwicklungen im
Berliner Strafvollzug viele Inhaftierte beschaftigen. Die von ihm geschil-
derten Kiirzungen bei Arbeitszeit und Behandlungsangeboten beriihren
zentrale Fragen des Vollzuges: Resozialisierung, Teilhabe und die Umset-
zung verfassungsrechtlicher Vorgaben.

Die Entscheidung des Bundesverfassungsgerichts, die Thomas sei-
nem Schreiben beigefiigt hat, macht zudem deutlich, wie eng die for-
malen Voraussetzungen fiir eine Verfassungsbeschwerde gefasst sind.

Wir danken Thomas ausdriicklich fiir seine ausfiihrliche Darstellung
und die Einblicke aus langjahriger Haftperspektive.

Einsendung von Friedrich S., aus Bayern

Friedrich schreibt uns aus einer Einrichtung zur Sicherungsverwahrung,
kurz SV, und schildert ausfiihrlich seine Sicht auf die Entwicklung seiner
vollzugsdffnenden Mafnahmen sowie auf strukturelle Probleme im Be-
reich der SV. Er bezieht sich dabei auf Grundrechte, Entscheidungen des
Bundesverfassungsgerichts und des Européischen Gerichtshofs fiir Men-
schenrechte sowie auf verschiedene gesetzliche Grundlagen.

Er beschreibt, dass er seit 2013 in der neuen Einrichtung untergebracht
ist und iiber viele Jahre hinweg kontinuierlich therapeutisch betreut wur-
de. Nach dem Ausscheiden eines langjidhrigen Therapeuten sei es jedoch
zu Verdnderungen gekommen, die aus seiner Sicht negative Auswirkun-
gen auf seine Behandlung und seine vollzugs6ffnenden Manahmen hat-
ten. Er schildert, dass thm im Oktober 2024 die h6chste Lockerungsstufe
genehmigt worden sei, sprich unbegleitete Ausgange. Kurz vor seinem
elften Ausgang seien diese Malinahmen jedoch pausiert worden, nach-
dem ein neuer Psychologe eine negative Prognose abgegeben habe. Er
fiihrt aus, dass es keinen formalen Widerruf gegeben habe und er die Ent-
scheidung als gesetzwidrig und verfassungswidrig bewertet.

Im weiteren Verlauf beschreibt er seine Sicht auf strukturelle Probleme
im Justizvollzug, insbesondere mangelnde externe Kontrolle, institutio-
nelle Machtstrukturen und die Gefahr von Willkiir. Er verweist auf das
Geschehen in der JVA Gablingen als Beispiel fiir systemische Missstédnde
und fordert eine starkere 6ffentliche und juristische Kontrolle. Abschlie-
Bend bittet er darum, sein Anliegen zu beachten und sieht in der aus sei-
ner Sicht rechtswidrigen ,, Pausierung“ seiner Lockerungen eine Verlet-
zung des Resozialisierungsgebotes.

Redaktionelle Antwort
Der Beitrag von Friedrich zeigt, wie komplex und vielschichtig die Abldu-
fe in der SV sein konnen. Seine Schilderungen betreffen sowohl therapeu-
tische Entwicklungen als auch Entscheidungen zu vollzugséffnenden
Mafnahmen, die fiir Betroffene eine grofe Bedeutung haben.

Wir danken ihm fiir die ausfiihrliche Darstellung und die Miihe, die er
sich mit der Aufbereitung seines Anliegens gemacht hat.

Einsendung von Mario L., aus Nordrhein-Westfalen

Mario schreibt uns, wohin er nach seiner Zeit in der Einweisungsabtei-
lung verlegt wurde. Er befindet sich seit Oktober 2024 in Haft; seine le-
benslange Freiheitsstrafe ist seit Ende Dezember 2025 rechtskriftig.
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Mario bittet darum, die letzten drei Ausgaben zu erhalten, da er in sei-
ner Vollzugseinrichtung derzeit viel Leerlauf habe und die Zeitschrift fiir
ihn eine wichtige Beschiftigung sei.

Er schreibt, dass er unsere Zeitschrift bereits in der Voranstalt regelma-
Rig gelesen habe und sich vorstellen konne, aus der Ferne mitzuwirken,
falls dies moglich sei.

Redaktionelle Antwort

Der Brief von Mario zeigt, wie wichtig verldssliche Informationen und re-
gelméllige Lektiire im Haftalltag sein konnen. Wir freuen uns iiber seine
freundlichen Worte und dartiber, dass unsere Zeitschrift fiir ihn bereits in
der Untersuchungshaftzeit ein fester Bestandteil seines Alltages war.

Unser Archiv umfasst lediglich drei Belegexemplare pro Ausgabe, die
wir aus dokumentarischen Griinden zuriickhalten. Durch den schnellen
und oft vollstandigen Absatz unserer Hefte stehen uns selbst nicht einmal
aktuelle Ausgaben fiir Nachsendungen zur Verfiigung. Sobald die Auflage
vergriffen ist, haben wir keinerlei Restbestédnde mehr. Aus diesem Grund
kénnen wir die Bitte nach fritheren Ausgaben leider nicht erfiillen.

Sein Interesse an einer Mitwirkung nehmen wir dennoch sehr gerne
auf. Grundsitzlich kann jede Person aus der Ferne mitwirken, indem uns
Gastbeitrdge oder Leserbriefe zugesendet werden. Hinweise, Beobach-
tungen und personliche Perspektiven aus dem Vollzug sind fiir uns wert-
volle Impulse, die helfen, Themen zu erkennen, die viele Leserinnen und
Leser betreffen. Eine feste Mitarbeit ist jedoch ausschliellich Personen
vorbehalten, die in Tegel inhaftiert sind.

Wir danken Mario fiir seine Zeilen und wiinschen ihm, dass er sich in
der neuen Einrichtung gut zurechtfindet. Riickmeldungen wie diese mo-
tivieren uns, die Arbeit in gewohnter Qualitit fortzufiihren.

Einsendung von Andreas W., aus Thiringen

Andreas berichtet, dass er sich beim Bundeskartellamt {iber die Preisge-
staltung der Firma Massak Logistik GmbH beschwert habe, die die Anstalt
mit Lebensmitteln und Waren des téglichen Bedarfs beliefert. Er erhielt
daraufhin eine Antwort, die er unserer Redaktion zur Verfiigung stellt, da
sie seiner Ansicht nach auch fiir andere Leser*innen von Interesse sein
kénnte.

Dem Schreiben beigefiigt ist der vollstandige Bescheid des Bundeskar-
tellamts vom 13. November 2025. Darin wird erldutert, dass Unterneh-
men in ihrer Preisgestaltung grundsitzlich frei sind und ein Einschreiten
der Behorde nur dann méglich wire, wenn ein marktbeherrschendes
Unternehmen seine Stellung missbraucht. Das Amt fiihrt aus, dass selbst
bei unterstellter Marktbeherrschung hohere Preise im Vollzug durch zu-
sitzliche Sicherheits- und Logistikkosten sachlich gerechtfertigt sein
kénnten. Ein kartellrechtlicher Verstol$ liege daher nicht vor, und ein Ver-
fahren werde nicht eingeleitet.

Zusitzlich legt Andreas eine umfangreiche Liste mit Preisdnderun-
gen, neuen Artikeln und Streichungen bei.

Redaktionelle Antwort

Der Beitrag von Andreas zeigt, wie sehr die Preisgestaltung im Anstalts-
versorgungsbereich viele Inhaftierte beschéftigt. Die Frage, ob Preise im
Vollzug angemessen sind und wie sie zustande kommen, ist ein Thema,
das uns regelmalig erreicht und das fiir den Alltag vieler Menschen im
Strafvollzug eine grofe Rolle spielt.

Der Beschluss des Bundeskartellamts macht deutlich, warum Be-
schwerden {iber hohe Einkaufspreise im Vollzug kartellrechtlich kaum
greifen. Die Behorde stellt klar: Selbst wenn ein Versorger wie Massak
eine marktbeherrschende Stellung hitte, wiren héhere Preise nicht auto-
matisch missbrauchlich. Zusétzliche Sicherheits- und Logistikkosten gel-
ten als sachliche Griinde, die Preisunterschiede zum freien Handel recht-
fertigen kénnen. Damit zeigt der Beschluss vor allem eines: Die Frage
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nach fairen Preisen im Strafvollzug ist weniger ein Fall fiir das Kartell-
recht als eine politische und organisatorische Aufgabe. Solange der Voll-
zug ein geschlossener Markt ohne Wettbewerb bleibt, braucht es Trans-
parenz und klare Regeln, nicht nur den Verweis auf wirtschaftliche
Zwange.

Wir danken Andreas dafiir, dass er seine Beschwerde sowie die Ant-
wort des Bundeskartellamts mit uns teilt.

Einsendung von Patrick F., aus Nordrhein-Westfalen

Patrick berichtet, dass er aufgrund von Postkontrollen und Verzogerun-
gen nicht sicher sei, ob seine Briefe die Redaktion erreichen. Auch die
erste Ausgabe des Jahres habe ihn nicht erreicht; er bittet um Nachsen-
dung.

Er stellt aulerdem ein Projekt vor, das ein Freund von ihm ins Leben
gerufen habe: Eine Internetseite namens Hafinotizen, die inhaftierten,
angehorigen und entlassenen Personen ermoglichen soll, Erfahrungen
mit dem Justizsystem zu teilen. Die Seite befinde sich noch im Aufbau; Pa-
trick habe das Banner gestaltet und arbeite an einem einleitenden Text.
Ziel sei es, Themen wie Willkiir, Gewalt, fehlende Resozialisierung und
strukturelle Unterschiede zwischen Bundesldndern sichtbar zu machen.
Langfristig solle die Offentlichkeit stirker auf Missstéinde aufmerksam
werden.

Er fragt aullerdem nach einem Stapel alter Briefe, die laut Anstalt kiirz-
lich fiir ihn eingegangen seien und angeblich Antworten auf eine iiber
zehn Jahre alte Kleinanzeige darstellen. Er mochte wissen, ob diese Brie-
fe moglicherweise verspdtet von der Redaktion versendet wurden oder
ob sie zuvor in einer anderen JVA zuriickgehalten worden sein kénnten.

Redaktionelle Antwort

Der Hinweis von Patrick auf mdgliche Postverzogerungen ist nachvoll-
ziehbar. Gerade im Vollzug kommt es immer wieder zu Laufzeiten, die
wir selbst nicht beeinflussen kénnen.

Alle bei uns eingehenden Briefe werden zeitnah weitergeleitet. Fiir die
Abwicklung des Kleinanzeigenmarktes speichern wir die dafiir notwen-
digen Daten fiir maximal drei Jahre. Danach werden sie vollstidndig ge-
16scht. Wir konnen daher keine zehn Jahre alten Briefe versendet haben.
Wenn ein Stapel alter Antworten erst jetzt bei ihm angekommen ist, liegt
die Ursache nicht in unserer Redaktion.

Unser Archiv besteht aus drei Belegexemplaren pro Ausgabe, die wir
aus dokumentarischen Griinden zuriickhalten. Dariiber hinaus haben
wir keine Restbesténde. Die Ausgaben 400 und 401 waren bereits bei An-
lieferung aus der Druckerei restlos vergriffen. Eine Nachsendung ist da-
her leider nicht moglich.

Was das Projekt Haftnotizen betrifft, nehmen wir die Idee interessiert
zur Kenntnis. Initiativen, die Erfahrungen aus dem Vollzug sachlich do-
kumentieren wollen, sind grundsétzlich wertvolle Impulse. Wir beobach-
ten solche Vorhaben aufmerksam, konnen aber keine redaktionelle Be-
teiligung zusagen, bevor eine stabile Struktur und klare inhaltliche Linie
erkennbar sind.

Wir danken Patrick fiir seine Zeilen und sein Engagement. Er zeigt, wie
wichtig verldssliche Kommunikation und transparente Strukturen im
Vollzug sind, und wie grof8 der Wunsch nach Austausch bleibt.
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Aufbruch oder Abwicklung?

Ein Betrieb
vor dem Aus!

Stilllegung auf dem Riicken der Schwachsten

Von Dennis MiBlitz - Sprecher der Gesamt-Interessen-Vertretung

eit Jahren schwelt in der JVA Tegel ein

Konflikt, der nie wirklich gelost wurde

und dessen Folgen inzwischen weit

iiber die beteiligten Bediensteten hin-
ausreichen. Zwischen den Werksbediensteten
der Kartonage und den weiblichen Bedienste-
ten der Buchbinderei herrscht ein belastendes,
teilweise sexistisches Klima, das immer wieder
zu langeren Krankheitsausféllen gefiihrt hat.
Dass dieser Konflikt bis heute nicht entschérft
wurde, hat Konsequenzen, die nun vor allem
die Insassen tragen miissen.

Ein schwelender Konflikt

Die Buchbinderei, ein seit Jahrzehnten be-
stehender und fachlich hoch angesehener
Betrieb, wird seit geraumer Zeit hin- und
herverlegt. Im aktuellen Ausweichraum feh-
len grundlegende Voraussetzungen fiir ei-
nen ordentlichen Arbeitsbetrieb: Es gibt fiir
die dort beschiftigten Insassen keine Toilet-
ten, kein warmes Wasser zur Reinigung von
Werkzeugen, und die Biiros vor Ort sind mit
externen Bediensteten besetzt, die sich nicht
um die Insassen kiimmern. Die eigentlichen
Werksbediensteten der Buchbinderei arbei-
ten eine Etage dariiber - eine Aufsichtssitua-
tion, die kaum als angemessen bezeichnet
werden kann.

Dabei ist die Buchbinderei ein Betrieb, der
seit vielen Jahren zuverldssig arbeitet und
dessen Qualitdt weit tiber die Mauern der
Anstalt hinaus bekannt ist. Viele Insassen ar-
beiten dort seit Jahren, darunter altere, ge-
sundheitlich eingeschrankte und behinderte
Menschen. Fiir sie ist die Buchbinderei nicht
nur ein Arbeitsplatz, sondern ein stabiler,
strukturierender Bestandteil ihres ohnehin
schon tristen Alltages. Die Frage, wohin die-
se Menschen gehen sollen, wenn der Betrieb
geschlossen wird, bleibt unbeantwortet.

FUhrungsvakuum

Besonders auffillig ist, dass Aufgaben, die ei-
gentlich in die Verantwortung der Anstaltslei-
tung fallen, inzwischen von externen Kriften
libernommen werden. Eine Mitarbeiterin der
Teilanstalt V fithrt Gesprache mit Insassen,
wiahrend die Leitung schweigt.

., Herr Riemer, sind Sie noch da?
Dass es innerhalb Ihrer Anstalt
zu sexistischen Ubergriffen auf
weibliche Bedienstete kam,

1st thnen bekannt?*

Hinzu wird unter den Beschéftigten spaku-
liert, dass die Buchbinderei auch deshalb
stillgelegt werden soll, weil viele der dort be-
schéftigten Insassen inzwischen sehr teuer
geworden sind, da sie bereits die Lohnstufe 5
erreicht haben. Eine voriibergehende Schlie-
Rung wiirde es ermdglichen, den Betrieb spa-
ter mit neuen, niedriger eingestuften Arbeits-
kréften wiederzuertffnen.

Plotzlich unerwlnscht?

Auch das Land Berlin profitiert von der Ar-
beit der Buchbinderei. Zahlreiche Materiali-
en fiir Behorden werden dort gefertigt oder
instand gesetzt. Dennoch scheint man einen
gut funktionierenden Betrieb ohne 6ffentli-
che Kommunikation leerbluten zu lassen.
Die Insassen haben bereits eine Petition ein-
gereicht; der Eingang wurde bestitigt, eine
Antwort steht bisher jedoch aus.

_IGHTIV]
HEEEEN
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Schon im Jahr 2025 gab es einen dhnlichen
Versuch, die Buchbinderei zu schlief3en. Erst
nachdem sich Insassen an die Berliner Ge-
richte wandten und die Situation schilderten,
wurde ihnen zugesichert, dass der Betrieb
fortgefiihrt werde. Kurz darauf erfolgte der
Umzug in eine Halle, in der nicht einmal alle
notwendigen Maschinen platzfanden - eine
Einschridnkung, die den Arbeitsbetrieb er-
heblich behindert. Es dringt sich die Frage
auf, ob diese Entwicklung ein Zufall oder der
Teil einer Strategie ist, den Betrieb schrittwei-
se auszuhohlen.

Resozialisierung zweiter Klasse

Eine Vollzugseinrichtung, die ihren anvertrau-
ten Resozialisierungsauftrag ernst nimmt, darf
es sich nicht leisten, funktionierende Arbeits-
betriebe zu zerstéren. Regelmélige Arbeit ist
ein zentraler Bestandteil der Wiedereingliede-
rung. Wer diesen Bereich schwicht, schwécht
letztlich die Aufgabe der gesamten Anstalt.

Esist an der Zeit, dass die hiesige Anstalts-
leitung diese Situation offenlegt, Misssténde
benennt und anerkennt, und Verantwortung
iibernimmt. Ein Betrieb wie die Buchbinde-
rei sollte keineswegs in den Untiefen dieser
Einrichtung verschwinden.

Anmerkung

Ich mache Gebrauch von Artikel 5 Absatz 1
des Grundgesetzes: ,, Jeder hat das Recht, seine
Meinung in Wort, Schrift und Bild frei zu du-
Rern und zu verbreiten.”

Wer Probleme hat, darf sich gern schriftlich
an die GIV wenden. Wir setzen uns fiir eure
Anliegen ein und kdmpfen fiir unsere Rechte.
Ihr erreicht uns wie gewohnt: Intern per Haus-
post und extern iiber die untenstehenden Kon-
taktdaten. Vielen Dank, euer Dennis Miflitz

Kontakt
GIV-JVATegel, SeidelstraBe 39, 13507 Berlin
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Réuber in der Zelle immer wieder auBer Rand und Band
18.03.2026 | Berliner Kurier, KE.

Ein wegen Raubes verurteilter Gefangener sorgt in der JVA Tegel im-
mer wieder filir massive Stérungen. Nach auflen zeigte er sich im Pro-
zess gestdndig und reuig, hinter Gittern jedoch eskalieren Konflikte
regelmdfRig: zerstortes Mobiliar, herausgerissene Steckdosen, besché-
digte Sanitdreinrichtungen und Drohungen gegen Bedienstete. Voll-
zugsbeamte berichten von zahlreichen Einsétzen und einem Gefange-
nen, der schon auf ,einen falschen Blick” reagiert. Das Gericht muss
nun entscheiden, ob weitere Haft oder eine Unterbringung im psych-
iatrischen Bereich angezeigt ist - eine Abwigung zwischen Gefdhr-
lichkeit, Schuldféhigkeit und Behandlungsbedarf.

Brandanschlage vor JVA Heidering: Mehrjahrige Haftstrafen
23.03.2026 | rbb24, Axel Hofmann

Drei Ménner wurden wegen zweier Brandanschldge vor der JVA Heide-
ring zu Haftstrafen verurteilt. Zwei der Verurteilten gehoren laut Gericht
einer arabischen Groffamilie an. Der 28-jahrige Hauptangeklagte erhielt
drei Jahre und drei Monate Haft; er soll die Anschlége aus der Haft heraus
beauftragt haben. Gegen seinen 23-jahrigen Bruder wurde wegen eines
Brandstiftungsfalls eine Strafe von zwei Jahren und sechs Monaten ver-
héngt. Ein dritter Mann erhielt wegen Brandstiftung sowie versuchter
Brandstiftung eine Gesamtstrafe von sechs Jahren und drei Monaten. Die
Taten ereigneten sich am 16. Mérz und 23. April 2024 vor der JVA Heide-
ring; beim zweiten Anschlag brannten neun Fahrzeuge. Der Hauptange-
Kklagte verbiifite damals eine Haftstrafe wegen Drogenhandels und zahlte
50.000Euro zur Schadenswiedergutmachung. Zwei weitere Brandvor-
wiirfe aus dem Juni 2024 wurden eingestellt. Alle drei Angeklagten legten
Gestandnisse ab, im Dezember 2024 gab es umfangreiche Razzien in Ber-
lin und Durchsuchungen in Gefangnissen.

Gewaltexzesse in Berlins Gefangnissen

01.04.2026 | B.Z., Axel Lier

In Berliner Haftanstalten, insbesondere in der JVA Moabit, hdufen sich
tatliche Angriffe auf Bedienstete. Innerhalb weniger Monate wurden dort
mehrere Mitarbeiter verletzt, teils mit improvisierten Waffen wie spitzen
Gegenstanden oder Loffeln. Die Justizverwaltung verzeichnet einen deut-
lichen Anstieg der Ubergriffe und der verletzten Beamten im Vergleich zu
den Vorjahren. Als Ursachen werden hohe Fluktuation, schwer planbare
Ablédufe und eine wachsende Zahl psychisch erkrankter Inhaftierter ge-
nannt. Zusétzliche Schutzausriistung, mehr Kameras und psychologische
Fachdienste sollen die Lage stabilisieren, kénnen aber die angespannte
Grundsituation bislang nicht auflésen.

10.000 Euro mehr flir Schutzausristung: Bedienstete im Ge-
fangnis Moabit testen ,stichsicheren Schal”

22.04.2026 | rbb24

Die Berliner Justizvollzugsanstalten erhalten jeweils 10.000 Euro zusitz-
lich fiir Schutzausriistung. In der JVA Moabit wird ein stichsicherer Schal
erprobt, dessen Einfiihrung von den Erfahrungen der Bediensteten ab-
héngen soll. Zur bestehenden Ausriistung gehdren Westen, Handschuhe,
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Helme und Schilde fiir planbare Einsitze sowie Funkgerite, Pfefferspray
und Hiebwaffen fiir akute Situationen. Der Rechtsausschuss des Abge-
ordnetenhauses befasst sich mit dem Schutz der Beschiftigten, Praventi-
on und Fortbildung. Ende des Vorjahres waren 2.740 von 2.930 Stellen im
Vollzug besetzt; 2025 verbiifSten 8.667 Menschen eine Haftstrafe in Berlin.

Gartnerei in der JVA Tegel als neue Chance

08.05.2026 | rbb Fernsehen, Justus Wilke

Zwischen Beeten, Setzlingen und Gewéchshéusern zeigt sich in der JVA
Tegel ein anderer Blick auf den Vollzug: Inhaftierte arbeiten téglich in der
Gefangnisgdrtnerei, lernen den Umgang mit Pflanzen und erleben einen
Arbeitsalltag, der Struktur und Verantwortung vermittelt. Die Gartenar-
beit schafft einen Raum, in dem Routinen entstehen, Fahigkeiten wach-
sen und Gesprache moglich werden, die im Haftbetrieb sonst kaum statt-
finden.

Liebes-Streit hinter Gittern

11.05.2026 | B.Z,, Lisa Lutticke und Jan C. Wehmeyer

In der JVA Plotzensee ist eine Gefangnismitarbeiterin ins Visier der Justiz
geraten, weil sie eine Liebesbeziehung zu einem Hells-Angels-Mitglied
gefilihrt haben soll. Nach dem Ende der Affdre erhob der Inhaftierte den
Vorwurf, von der Bediensteten korperlich misshandelt worden zu sein,
und erstattete Anzeige wegen Korperverletzung im Amt - ein ungewohn-
licher Schritt in einem Milieu, das Behérdenkontakt sonst meidet. Paral-
lel wird gegen die Frau wegen des Verdachts der Bestechlichkeit und wei-
terer privater Beziehungen zu Gefangenen ermittelt.

Stilles Gedéachtnis des Verbrechens

15.05.2026 | Berliner Zeitung, Paul Zinken

Unter dem Kriminalgericht Moabit lagern auf engstem Raum zehntau-
sende Beweisstlicke aus Berliner Strafverfahren. Die Asservatenkammer
war so Uberfiillt und baulich iiberlastet, dass zeitweise ein Aufnahme-
stopp verhéngt werden musste — mit direkten Folgen fiir Ermittlungen
und Razzien. Inzwischen werden kleinere Asservate bei einem externen
Logistikdienstleister und grofere Stiicke in einem Gebaude der JVA Tegel
untergebracht. Die frei werdenden Flachen im Gerichtskeller werden sa-
niert und technisch modernisiert.

.Ich geh in Knast!"— Scherz!

18.05.2026 | taz, Lilly Schréder

Der Berliner Rapper und Schauspieler Lean Ritter (Adrian Julius Till-
mann) kiindigte auf Instagram an, aus Protest freiwillig ins Gefangnis zu
gehen. Einen Tag spiter nahm er die Ankiindigung zurtick, nachdem sei-
ne Mutter sich Sorgen gemacht hatte und er selbst vor der JVA Angst be-
kommen habe. Hintergrund war eine Ersatzfreiheitsstrafe wegen mehr-
fachen Fahrens ohne giiltiges Ticket. Lean erklarte zundchst, er wolle auf
das Gesetz zu §265a StGB aufmerksam machen und den Aufenthalt als
wSelbstversuch” fiir Digital Detox nutzen, inklusive der Idee, aus dem Ge-
fangnis live zu streamen. Die taz kritisiert diese Inszenierung als ge-
schmacklos und realititsfern und verweist darauf, dass Lean letztlich
zahlte, um einen Eintrag im Fithrungszeugnis zu vermeiden.
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Lilly Schroder ordnet die Aktion als PR-Mandver ein und empfiehlt
Lean, sich auf Musik statt auf Knast-Inszenierungen zu konzentrieren.

Drogenim Nudelholz

18.05.2026 | Berliner Zeitung, Andreas Kopietz

In der JVA Heidering und anderen Berliner Gefdngnissen stoflen Be-
dienstete bei Kontrollen immer wieder auf raffiniert versteckte Drogen
und verbotene Gegenstdnde. Manipulierte Getrankeflaschen mit einge-
bautem Bunker, ausgehdhlte Nudelholz- und Schneidebretter, praparier-
te Thermoskannen und Pendelvorrichtungen zwischen Zellen gehoren
inzwischen zum Alltag der Funde. Parallel investiert das Land in ein
Haftraummediensystem, das Gefangenen Zugang zu Medien bietet, aber
keinen freien Internetzugang zuldsst. Trotz Kontrollen von Besuchern,
Fahrzeugen und Gepéck gelingt es Schmugglern weiterhin, Drogen, Han-
dys und selbstgebaute Waffen in den Vollzug zu bringen - ein permanen-
ter Stresstest flir Sicherheit und Personal.

Handys gegen Bezahlung ins Gefangnis geschmuggelt
02.06.2026 | Berliner Zeitung

Ein fritherer Mitarbeiter der JVA Tegel soll gemeinsam mit einem Haft-
ling mindestens 30 Handys gegen Bezahlung in die Anstalt geschmuggelt
haben. Zwischen Juli 2023 und April 2024 iibergab er dem 41-Jéhrigen laut
Anklage Geréte im Wert von 5300 Euro und erhielt dafiir Gutscheine im
Wert von 12.400 Euro. Die Generalstaatsanwaltschaft hat gegen beide An-
klage erhoben.

Clan wollte Gefangenen freiflexen

04.06.2026 | Berliner Kurier, Tanja Tal

Mit Winkelschleifer, Brechstange und genauer Kenntnis der Ortlichkei-
ten versuchten mehrere Manner, einen Insassen aus dem Krankenhaus
des MaRregelvollzuges in Berlin-Buch zu befreien. Sie durchtrennten
Zaune, hebelten Tiiren auf und arbeiteten sich bis zum Fenster des Ge-
fangenen vor, bevor Alarm ausgeldst wurde und die Gruppe fliichtete.
Uberwachungskameras und Spuren an den Werkzeugen fiihrten die Er-
mittler zu einem Bruder des Inhaftierten, der nun wegen versuchter Ge-
fangenenbefreiung vor Gericht steht.

Todesfall in JVA Plétzensee war ein Suizid

04.06.2026 | Berliner Morgenpost, Dennis Meischen

In der JVA Pl6tzensee stehen die Ereignisse der vergangenen Tage sinn-
bildlich fiir die angespannte Lage im Berliner Vollzug. Erst entzog sich ein
25-jahriger Insasse durch einen selbst gelegten Brand dem Leben, nun
wurde ein weiterer Gefangener tot aufgefunden. Wahrend die Justizver-
waltung den Suizid bestétigt und die Abldufe des Brandes rekonstruiert,
wachst unter Inhaftierten die Kritik an den Bedingungen, die Menschen
in Verzweiflung treiben kénnten. Die Anstalt verweist auf umfassende
Brandschutzmafnahmen.

Organisierte Vernachlassigung — Opfer der Hauptstadtjustiz
05.06.2026 | junge Welt, Annuschka Zak

In der JVA Pl6tzensee starben innerhalb einer Woche zwei polnische Ge-
fangene: ein 25-Jahriger verbrannte in seiner Zelle, ein 28-Jahriger wurde
spater leblos aufgefunden. Laut Mitgefangenen waren beim Brand Hilfe-
rufe zu horen. Die Senatsverwaltung meldet fiir Berliner Haftanstalten re-
gelméalig Zellenbrande, Rauchmelder gibt es in den Zellen nicht. Augen-
zeugen berichten, die Zellentiir sei zunichst ge6ffnet und dann wieder
geschlossen worden; die Verwaltung verweist auf einen brennenden
Schrank oder eine verzogene Tiir. Vertreter der Gefangenengewerkschaft
kritisieren bauliche, personelle und organisatorische Méngel sowie Ein-
sparungen bei Betreuung, Versorgung und Resozialisierung, wéahrend
gleichzeitig in Sicherheitsmalnahmen investiert werde.

Verlagsanzeige

Historisch!

Von drinnen gelesen - von drauBen gewahlt

der lichtblick ist flr den
taz Panterpreis 2026
nominiert!

Liebe Leserinnen und Leser,

jedes Jahr vergibt die taz Panterstiftung einen Preis fiir zivilge-
sellschaftliches Engagement. Dieses Jahr lautet das Motto:
Unabhdngig, kritisch, resilient: Medien von unten - ein Preis,
der zu uns passt wie kaum ein anderer, und darum sind wir
auch eines von sieben nominirten Medienprojekten aus dem
Bundesgebiet!

Wir sind eine kleine Redaktion, die seit 1968 unabhingig und
unzensiert aus dem Justizvollzug berichtet. Wir geben Men-
schen eine Stimme, die sonst kaum Gehor finden.

Allein mit der Nominierung wurde unsere Arbeit zum ersten
Mal 6ffentlich anerkannt. Fiir eine Redaktion unserer Grof3e
bedeutet das eine beachtliche Wertschiatzung. Was bedeutet
es dann erst, wenn wir den Preis zu uns holen?

Um dieses Ziel zu erreichen, benétigt man heutzutage aller-
dings etwas, das fiir eine Vielzahl unserer Leserinnen und
Leser immer noch nicht selbstverstandlich ist: Frei verfiigba-
res Internet!

Umso bewegender ist, dass uns zahlreiche, nicht-inhaftierte
Menschen unterstiitzen - auch stellvertretend fiir jene, die
momentan nicht online sind.

Wir mochten daher allen, die uns in den vergangenen Wo-
chen unterstiitzt haben, von ganzem Herzen danken! Jede ein-
zelne Stimme, jede Empfehlung und jedes noch so kurze Ge-
sprich iiber uns, war ein Zeichen von Solidaritit, und beweist,
dass unabhéngiger Journalismus aus dem Inneren unserer
Gesellschaft auch in der duf3eren Anklang findet.

Wir blicken gespannt auf die bevorstehende Preisverleihung
und darauf, ob die abgegebenen Stimmen ausgereicht ha-
ben, um den Preis zu uns zu holen.

Doch ganz gleich, wie die Entscheidung ausfillt - die Aner-
kennung, die wir durch eure Unterstiitzung erfahren haben,

tragt uns voran. Fiir die Freiheit des geschriebenen Wortes!

Tausendfachen Dank!

Eure Redaktion der lichtblick




40 www.derlichtblick.online

der lichtblick

Die Zeit
noch ungesungen

von
Jonas Falkenberg

Die Stunden gleiten lautlos fort,
wie Schatten auf verwehten Wegen.
Ein Fliistern hebt sich, leises Wort,
vom Wind getragen, ohne Regen.

Die Erde atmet Sehnsucht ein,
ihr Herz ein Lied, noch ungesungen.
Die Sterne fliistern silberrein von Traumen,
die nicht ganz verklungen.

Die Nacht bewahrt ihr fernes Licht,
ein Funkeln, das im Dunkel ruht.
Ein leiser Glanz, der zu dir spricht,
so still und doch so warm und gut.

Die Zeit legt ihre Spuren sacht in jedes Herz,
das weitergeht.
Ein Hauch von dem, was Zukunft macht,
ein Schritt, der still im Morgen steht.

Die Hande tasten durch das Licht,
das Morgenrot noch unberiihrt.
Ein Vers erhebt sich, zart und schlicht,
ein Klang, der in die Zukunft fiihrt.

Der Himmel hélt den Atem an,
als lausche er dem ersten Ton,
der zaghaft durch die Stille kann,
und wéchst zu seiner eignen Schon.

Ein Traum erhebt sich aus der Nacht,
behutsam, wie ein neuer Sinn.
Ein Fliigelschlag, der leise sacht,
den Weg ins kommende Beginnen.

Noch wartet Zeit auf ihre Stimme,
auf jeden Ton, der sie durchdringt.
Ein Lied erwacht im sanften Schimmer,
bis es vollendet weiterklingt.
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Aufbruch ins Innere

Elena Brandt

Manchmal wichst die Nacht in uns,
wie ein zweiter Raum, ein ferner Ort,
an dem die Stimmen leiser werden
und die Gedanken beginnen,
ihre eigenen Wege zu gehen.

Dort sitzen wir dann,
zwischen gestern, heute und dem,
was noch keinen Namen trigt,
und lauschen dem leisen Pochen der Dinge,
die wir lange nicht beriihrt haben.

Es gibt Stunden, in denen die Welt,
wie aus einem einzigen Atemzug besteht,
der sich nun jedoch durch die Brust zieht

und uns daran erinnert, mehr zu sein,
als die Summe all unserer Wunden.

In solchen Momenten
wird die Welt seltsam weich,
und wir spiiren, wie all die Gedanken,
die wir tagstiber an uns gebunden haben,
sich einer nach dem anderen 16sen.

Vielleicht ist es die Stille,
die uns hier néher riickt als jeder Mensch,
vielleicht ist es die Erinnerung an etwas,
das wir zwar nie ganz greifen konnten,
aber immer wieder fiihlen.

Und wihrend wir dort sitzen, mit dem,
was uns schwer macht und dem,
was uns insgeheim zu tragen weil,
offnet sich schmaler Streifen Helligkeit -
ein Leuchten, das so lieblich zart ist,
dass man es fast {ibersieht.

Doch wer innehilt, wer den Mut hat,
einen Moment ldnger zu bleiben,
spiirt, wie etwas in ihm antwortet -
ein kaum horbares Fliistern, das sagt,
dass selbst die schwersten Néchte
einen Ausgang kennen.

Vielleicht ist es nur ein Funke,
vielleicht auch ein ganzes Morgenlicht,
jaund dennoch weigert es sich,
ganz zu verloschen,
und es reicht, um uns zu erinnern,
dass wir weitergehen diirfen,
Schritt flir Schritt,
bis die Dunkelheit von uns losldsst.

Denn ja, gewiss, irgendwo, tief in uns,
wartet ein leiser Anfang darauf,
endlich wieder ausgesprochen zu werden.
Nicht laut, auch nicht fordernd,
aber immerhin wie etwas, das sagt,
dass Zukunft méglich bleibt.
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Ein leiser Ort

von
Noah Silberhain

Anna und Jakob hatten sich tiber eine Kleinan-
zeige kennengelernt, obwohl keiner von bei-
den je geglaubt hitte, dass so etwas funktionie-
ren konnte. Beide saflen in unterschiedlichen
Haftanstalten - beide mit zu viel Zeit und viel
zu vielen Gedanken.

Anna sal§ ihre Haft an der Kiiste ab, dort,
wo der Wind selbst durch geschlossene Fens-
ter drang und das Meer wie ein unruhiger
Mitinsasse wirkte. Jakob dagegen verbrachte
seine Jahre im Siiden, in einer Anstalt, die im
Sommer wie aufgeheizter Beton und im Win-
ter wie feuchte Wolle roch. Sie hitten einan-
der nie getroffen, wenn nicht beide irgend-
wann denselben Gedanken gehabt hétten.

Ihre Briefe begannen schlicht, gar tastend
und unbeholfen. Doch schon bald fiillten sie
ganze Seiten, die zwischen den Mauern wie
heimliche Lichtstrahlen iiber lange Wege hin-
weg hin- und herwanderten, und mit jedem
Umschlag wurde die Welt ein Stiick grofer.
Thre Worte wurden von Mal zu Mal wérmer,
und irgendwann entstand zwischen ihnen et-
was, das sich wie ein stilles Versprechen an-
fithlte.

Anna schrieb mit einer Klarheit, die er im
Alltag nie gefunden hitte und ihm die Tage
weitaus ertraglicher machten, wihrend Ja-
kob ihr Geschichten schrieb, in denen er
Worte wihlte, die sie zum Lécheln brachten,
ja selbst, wenn sie von kalten Tagen erzihl-
ten. Aus Fremden wurden Vertraute, aus
ihren Briefen wurden kleine Gestdndnisse,
und irgendwann wussten beide, dass sie sich
ineinander verliebt hatten, ohne je die Stim-
me des anderen gehort zu haben.

Als ihre jeweiligen Entlassungstermine fest-
standen, merkten sie, dass das Schicksal ihnen
einen seltenen Gleichklang schenkte. Sie ver-
abredeten sich fiir den ersten Nachmittag in
Freiheit, in einem Park, den sie nur aus Erzah-
lungen kannten. Jakob kam zu friih, weil er

nicht wusste, wohin mit seiner Nervositét, und
Anna kam zu spit, weil ihr Herz schneller
schlug, als sie gehen konnte. Als sie einander
sahen, blieb die Welt fiir einen Moment ste-
hen, als hitte sie begriffen, dass hier zwei
Menschen zusammenfanden, die lange genug
allein gewesen waren.

Sie gingen entschlossen aufeinander zu, bis
sie sich gegeniiberstanden, als hitte die Zeit
sie genau hierhin gefiihrt. Sie sahen sich an,
und in diesem Blick lag alles, was sie einander
geschrieben hatten. Kein Zégern, kein Miss-
trauen, nur ein stilles Wiedererkennen. Sie
sprachen jedoch nichts. Nicht, weil sich ihre
Worte womdglich wiederholt hétten, nein,
sondern weil sie den Moment zerstoren wiir-
den. Alles war bereits gesagt worden, iiber
Jahre hinweg, Zeile fiir Zeile, Brief fiir Brief.

Sie setzten sich gemeinsam auf eine Bank,
die im Schatten einer alten Linde stand, de-
ren Blétter im Wind raschelten. Die Luft roch
nach Sommer, und irgendwo spielte ein Kind
mit einem Ball, der dumpf auf dem Boden
aufkam. Sie sahen einander an, zuerst vor-
sichtig, dann sicherer. Jakob legte seine Hand
neben Annas, nicht beriihrend, aber nah ge-
nug, sodass ihre Warme i{ibersprang. Anna la-
chelte - ein leises, echtes Lacheln, das mehr
sagte als jeder Satz.

So saflen sie da, Schulter an Schulter, wah-
rend die Sonne langsam tiefer sank. Die Stille
zwischen ihnen war warm, vertraut und voll-
kommen - in ihr lag ihre ganze Geschichte,
und ihr Anfang. In diesem Moment wussten
sie, dass sie sich gegenseitig nichts erkldren
mussten. Sie wussten dass sie angekommen
waren - nicht etwa im Park, und auch nicht
auf der Bank, nein, sondern im Leben des je-
weils anderen.

Manchmal beginnt Liebe zwar mit Worten,
doch sie lebt davon, dass man irgendwann kei-
ne mehr braucht.

Unbesiegbar

von
Anne Koronell

Die Dunkelheit liegt schwer {iber meiner ach
so einsamen Welt, doch in meinem Herzen
aber brennt ein Licht, das keinerlei Schatten
mehr flirchtet.

Die Stille ist nicht leer - sie trdgt Geschich-
ten, verborgen in den Tiefen meiner eigenen
Untiefen. Und dort, wo das Licht kaum hin-
reicht, wartet dennoch ein Fliistern, ein letz-
ter Rest von Leben.

Meine Worte fallen wie Tropfen, die das Pa-
pier zu durchndssen drohen; in jeder Zeile
16st sich eine Erinnerung. Deine Kilte greift
nach mir; ein Sturm zerrt an meinen Gedan-
ken, ich aber lache und halte sie fest wie Ster-
ne in der Nacht.

Ich blicke hinaus in die Schwérze, dorthin,
wo die Sterne wie klitzekleine Versprechen
funkeln. Und ein Versprechen an mich: Ein
neuer Morgen wird kommen!

Selbst in der Enge dieser Zelle wachst meine
Seele weit iiber sich hinaus, und Hoffnung
windet sich wie ein zartes Band um all mei-
ne Gedanken und Traume.

Die Welt mag sicherlich noch lang von Gren-
zen und Mauern fliistern, doch meine Schrit-
te hallen unaufhaltsam weiter. Weder zer-
brechlich, noch verloren - nur wachsend.

Die Welt um mich misst Stdrke in Stahl und
Stein. Wahre Unbesiegbarkeit liegt jedoch in
Worten, die keine Angst mehr kennen, und
in Herzen, die gar niemals verstummen.

Ich bin hier. Und auch wenn die Welt ihren
Atem anhilt, bleibe ich hier und schreibe
weiter. Denn ja, auch mein Hiersein ist ein
Leben - ein echtes, unbesiegbares.

2/26
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50 Jahre erfolgreich

Nur ein

Spielend zum Therapie-Erfolg

Von Ferdi Balci

ie 1976 gegriindete Theatergruppe

tritt Jahr fiir Jahr in der JVA Strau-

bing auf. In den 50 Jahren gab es

nur sechsmal keine Auffithrungen.
In der JVA Straubing zdhlt sie zu den traditi-
onsreichsten kulturellen Projekten im deut-
schen Strafvollzug. Seit ihrer Griindung im
Jahr 1976 arbeitet sie kontinuierlich mit lang-
jahrig inhaftierten Mannern und feiert damit
2026 ihr flinfzigjahriges Bestehen.

Jahrzehnt fur Jahrzehnt

Uber fiinf Jahrzehnte hinweg hat sich die
Gruppe zu einem festen Bestandteil der Re-
sozialisierungsarbeit der Anstalt entwickelt.
Die Probenarbeit ist streng strukturiert,
kiinstlerisch anspruchsvoll und verlangt von
den teilnehmenden Gefangenen Disziplin,
Verlasslichkeit und Teamféahigkeit - Voraus-
setzungen, die im Hochsicherheitsvollzug
nicht selbstverstindlich sind.

Unter professioneller Anleitung erarbeiten
die Insassen vollstindige Theaterproduktio-
nen, bauen Biihnenbilder, ndhen Kostiime
selbst und iibernehmen organisatorische Auf-
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Schauspiel?

gaben, die weit {iber das reine Schauspiel hin-
ausgehen.

Therapie-Medium

Die kiinstlerische Leitung liegt seit vielen
Jahren in den Hinden externer Fachleute,
darunter die Autoren und Regisseure Sebas-
tian G. und Stefan C. L. sowie der Schauspiel-
und Regieakademie Athanor.

Ergédnzt wird die Arbeit durch psychologi-
sche Begleitung, die gruppendynamische
Prozesse, Konfliktpravention und individuel-
le Entwicklungsschritte unterstiitzt. Diese
enge Verzahnung von kiinstlerischer Profes-
sionalitdt und psychologischer Betreuung ist
ein zentraler Grund fiir die aulergewohnli-
che Bestandigkeit des Projekts.

Trotz strenger
Sicherheitsauflagen

Die Auffiihrungen finden in der Mehrzweck-
halle der JVA statt und werden von externen
Besucherinnen und Besuchern unter stren-
gen Sicherheitsauflagen besucht.

Fiir viele der beteiligten Gefangenen ist die
Theaterarbeit ein seltenes Ventil - ein Raum,
in dem Kreativitét, soziale Interaktion und
Selbstwirksamkeit erfahrbar werden und der
fiir einige Stunden Distanz zum Gefdngnisall-
tag schafft. Mit Stiicken wie Der Revisor oder
der jiingsten Eigenproduktion Mdnnerwirt-
schaft hat die Gruppe immer wieder gezeigt,
dass anspruchsvolles Theater auch unter den
Bedingungen des geschlossenen Vollzuges
moglich ist.

Das Jubilaum markiert daher nicht nur
eine beeindruckende Kontinuitdt, sondern
auch den langfristigen Erfolg eines Projekts,
das kiinstlerische Arbeit mit piddagogischer
Wirkung verbindet und im bayerischen Voll-
zug bis heute einzigartig ist.

Happy Birthday!

Zum fiinfzigjahrigen Jubildum wiirdigen wir
ein Projekt, das kiinstlerische Arbeit, pad-
agogische Wirkung und Resozialisierung in
einzigartiger Weise verbindet und seit Jahr-
zehnten zeigt, welches Potenzial kulturelle
Bildung im Strafvollzug entfalten kann.
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David Deida

Der Weg des
wahren Mannes

Ein Leitfaden fur Meisterschaft
in Beziehungen, Beruf und Sexualitat

Der spirituelle Wegweiser flir Manner

David Deidas Der Weg des wahren Mannes pra-
sentiert einen konzentrierten Leitfaden fiir
Ménner, die ihre personliche Entwicklung,
ihre Beziehungen und ihre berufliche Aus-
richtung bewusster gestalten mdochten. Der
international anerkannte Experte fiir Sexuali-
tat und Spiritualitét verbindet psychologische
Reflexion, spirituelle Orientierung und prak-
tische Ubungen zu einem strukturierten An-
satz, der zentrale Lebensbereiche im Zusam-
menhang betrachtet.

Im Mittelpunkt steht die Frage nach einem
authentischen, verantwortungsvollen Selbst-
verstdndnis: Wie lasst sich ein Leben in Inte-
gritdt, Prasenz und innerer Klarheit fiihren,
das sowohl Partnerschaft als auch berufliche
Entscheidungen und gelebte Intimitdt trégt.
Deida formuliert klar, praxisnah und ohne
Klischees - ein Ratgeber fiir Minner, die ihre
Rolle zeitgemall definieren und ihre Bezie-
hungen wie auch ihr eigenes Handeln auf ein
stabiles Fundament stellen méchten.

David De

Der Weg
des

wahren
Manne§

EIN LEITFADEN FUR MEISTERSCHAFT
IN BEZIEHUNGEN, BERUF UND SEXUALITAT

GOLDMANN

Der Weg
des wahren Mannes

Goldmann Verlag

Taschenbuch
ISBN 978-3-4422-2404-3
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Och no, nicht schon wieder eine Glosse!

Die grof3e Kunst
des Nicht-Mitmachens

Uber die konsequente Fortsetzung des eigenen Lebensstils

Von Steffen Kahrels

ie Einrichtungen der Sicherungsver-
wahrung, kurz SV, sind formal darauf
ausgelegt, therapieorientiert zu arbei-
ten. Daher gibt es Programme, Sport,
Arbeit, Einzel- und Gruppengespriche - und ja,
vieles davon hingt an Infotafeln und wartet auf
eine rege Teilnahme. Dass Menschen sich den-
noch zurtickziehen, ist kein Zufall. Die SV ist ein
System, das gleichzeitig Freiheit verspricht und
Freiheit entzieht. Diese Ambivalenz erzeugt bei
vielen Bewohnern eine Art von inneren Still-
stand. Manche nennen es Hospitalisierung, an-
dere Resignation.

Der Riickzug ist nur selten reine Sturheit.
Hiufig ist er eine Mischung aus Angst vor Be-
wertung, Misstrauen gegeniiber dem System,
Verlust von Selbstwirksamkeit, Gewohnheit
an institutionelle Passivitit, Scham, Uberfor-
derung oder depressive Tendenzen. Das ent-
schuldigt zwar nicht alles, aber es erklért viel,
und es zeigt, warum manche Menschen et-
waige Angebote nicht als Chance, sondern als
Bedrohung erleben.

Stiller Widerstand

Es gibt Orte auf dieser Welt, an denen Men-
schen unentwegt darum kdmpfen, irgendwo
dazugehoren zu diirfen, tja und dann gibt es
noch die Sicherungsverwahrung, wo manche
Bewohner mit beeindruckender Konsequenz
darum kimpfen, nicht dazuzugehren bzw. nir-
gendwo dazugehdren zu miissen. Die Infotafeln
héngen mit Angeboten voll: Sport, Therapie,
Gespréachsgruppen, Kreativkurse - ein bunter
Strauf3 an Moglichkeiten, der jedem Volkshoch-
schulkatalog zur Ehre gereichen wiirde. Doch
wiahrend drauflen Menschen fiir einen Topfer-
kurs Schlange stehen, geniigt drinnen oft ein
einziger Blick: ,,Och no!“

Natiirlich konnte man jetzt sagen: ,, Aber die
Angebote sind doch da!* Ja, und in jedem Fit-
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nessstudio stehen Crosstrainer, die seit 2014
niemand mehr beriihrt hat. Das Vorhanden-
sein eines Angebots ist noch lange kein Ga-
rant fiir seine Nutzung, denn sonst wiren wir
alle schlank, gebildet und emotional ausgegli-
chen.

Doch wihrend drauflen die Ausreden , keine
Zeit“ oder ,kein Bock“ lauten, ist es drinnen oft
eine Art institutionalisierte Selbstverzwergung:
»Wenn ich mich nicht bewege, kann ich auch nicht
scheitern.” Ein bestechend logisches Konzept -
jazumindest, wenn man sich dauerhaft einrich-
ten mochte.

Konferenz der Ahnungslosen

Es gibt im Vollzug der SV ein Ereignis, das so ge-
heimnisumwogen ist, wie eine Wettervorher-
sicht im April: Die Vollzugsplankonferenz. Ein
Raum voller Fachkrifte, die sich fragen, warum
Herr oder Frau X sich nicht in die Gemeinschaft
einfiigt, und das Erstaunliche ist, dass niemand
auf die Idee kommt, jene einzuladen, die das
tatséchlich wissen: Die Wohngruppe!

Sozialkompetenz beweist sich ndmlich nicht
im Gespréch mit Psycholog*innen, sondern in
der alltdglichen Interaktion mit anderen Men-
schen. Sobald sich jemand nicht in einer Wohn-
gruppe einfiigt, stdndig Konflikte erzeugt oder
sich komplett isoliert, dann ist das ein relevan-
ter Indikator fiir die Frage, ob er oder sie in Frei-
heit tiberhaupt bestehen kann.

Dabei wire es doch so naheliegend: Denn ja,
wer konnte besser beurteilen, ob jemand sozial
kompatibel ist, als die Menschen, die téglich
miterleben miissen, wie diese Person den Kiihl-
schrank blockiert, den Waschraum monopoli-
siert oder vehement Gesprache meidet? Doch
nein, stattdessen wird in der Konferenz so ge-
tan, als sei der Alltag ein theoretisches Kon-
strukt. Man spricht iiber Interaktionsfahigkeit,
wiahrend die eigentliche Interaktion zwei Tiiren

weiter stattfindet, wo sich Herr X seit Monaten
in alten Verhaltensmustern suhlt, wo er nur mit
sich selbst interagiert, Geschifte betreibt oder
Mitbewohner manipuliert.

Man konnte fast meinen, die Wohngruppe
sei eine Art mythisches Wesen: Man weil3,
dass sie existiert, aber man mochte sie lieber
nicht befragen. Vielleicht aus Angst, dass sie
etwas sagt, das nicht in die Akte passt. Dabei
wire es so einfach. Ein Stuhlkreis, ein paar
Kekse, und schon konnte die Konferenz erfah-
ren, was wirklich Sache ist. Ob er bereit ist fiir
die Gesellschaft - oder nicht einmal bereit fiir
die Wohngruppe. Die Mitbewohner erleben
diese Person oft ehrlicher, direkter und unge-
filterter als jede Fachkraft. Natiirlich miisste
man das rechtlich einwandfrei gestalten, doch
der Gedanke dahinter ist klar: Wer Teil einer
Gemeinschaft sein will, muss sich ihr stellen.

Ein wahres Menschenbild

Natiirlich wiirde ein solches Verfahren nicht je-
dem gefallen. Manche Bewohner wiirden es als
unfair empfinden, von Menschen beurteilt zu
werden, mit denen sie sich chnehin schwertun.
Doch genau darin liegt der Kern des Problems:
Wer schon im geschiitzten Rahmen einer
Wohngruppe nicht zurechtkommt, wird sich in
der offenen Gesellschaft kaum leichter tun. Die
Wohngruppe ist kein Versteck, sondern ein
Spiegel, und wer sich weigert hineinzusehen,
hat keine Griinde dafiir, die fiir eine freie,
selbstbestimmte Zukunft sprechen.

Also mal ehrlich: Unfair ist vor allem, wenn
man sich weigert, an der eigenen Zukunft mit-
zuwirken und dann iiberrascht ist, dass sie
nicht von allein besser wird, oder noch dreis-
ter - wenn man den Anspruch erhebt, geldu-
tert zu sein. Ja. Genau darum geht es, denn
wer schon im iiberschaubaren Biotop einer
Wohngruppe scheitert, sollte vielleicht nicht
sofort in die Freiheit entlassen werden. Das ist
kein Urteil, sondern eine Beobachtung. Aber
gut - vielleicht ist es auch besser so, denn
sonst miisste man am Ende noch anerkennen,
dass die Wohngruppe mehr iiber jemanden
weil$ als jede Diagnostik, und das wére ja wirk-
lich revolutionar.

Stimmen, die man selten hort

Es wire also durchaus sinnvoll, die Stimmen
derer zu héren, die das alltdgliche Handeln ih-
rer Mitbewohner nicht nur analysieren, son-
dern konsequent erdulden miissen. Nicht als
Ersatz fiir fachliche Einschitzungen, sondern
als notwendige Ergénzung. Die Wohngruppe
weild oft mehr iiber einen Menschen als jede
Diagnostik - nicht etwa, weil sie professioneller
wire, sondern weil sie niher dran ist.
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Aus der Retrospektive

Das

waren

die Inhalte
vor 50 Jahren

Mai-Juni 1976

Die Redaktion

Aus bundesdeutschen Strafanstalten: Detaillier-
te Darstellung der Haftbedingungen in der JVA
Werl, insbesondere der sogenannten Kellerhaft,
der hygienischen Zustdnde, der medizinischen
Versorgung und Vorwiirfe beziiglich kérperli-
cher Ubergriffe durch Personal. Hinzu wird ein
konkreter Todesfall im April 1976 durch unterlas-
sene Pflege angefiihrt.

Kommentar des Monats: Eine kritische Ausein-
andersetzung mit der hessischen Vollzugspoli-
tik und dem Trend zu verstdrkten Sicherheits-
mafnahmen im Wahljahr.

So geht’s auch: Vergleich der JVAen Castrop-Rau-
xel und Bochum: Kontrastierung des geschlosse-
nen Vollzuges in Bochum (verdreckte Zellen) mit
dem Hostel-Vollzug in Castrop-Rauxel (Eigengeld-
verwaltung, Zivilkleidung, keine Postzensur).
Leserforum: Zuschriften aus den JVAen Strau-
bing, Celle und Bernau sowie von externen Le-
senden behandeln Themenschwerpunkte wie
Anstaltskleidung, Besuchszeiten und die Unter-
stiitzung des Magazins durch Spenden.

Beamte ...sind auch Menschen: Interviews mit
vier Nachwuchs-Vollzugsbeamten. Abgefragt wer-
den: Vorberufe, Motivation, Ausbildungsinhalte,
Eindriicke vom Arbeitsalltag und dem Verhaltnis
zu den Inhaftierten.

Aufgespief3t: Kritik an der Wirtschaftsabteilung
der JVA Tegel aufgrund des Einkaufs minderwer-
tiger Lebensmittel trotz vorhandener Gelder.
Pressemeldungen: Begnadigung nach 7 Jahren
unschuldiger Haft im Fall Patrick Meehan. BVG-
Urteil zum Recht auf den Empfang unbebilder-
ter Postkarten. Berichte iiber Abschiebungen so-
wie im Mordprozess Gerhard K.

Kurioses querbeet: Richter erwiirgt eigene Toch-
ter; Patient einer Entzugsklinik an Uberdosis ver-
storben; 150.000 Fiihrerscheine entzogen; Pati-
ent mit 300 Miinzen im Magen; Staatsexamen
mit 87 Jahren; Haft- und Geldstrafe fiir siumigen
Anwalt gefordert; Gefangnis flir Schwarzfahrer;
Klage um verschwundenen Nachttopf.

8. Jahrgang  Jull 1978
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Das aktuelle Interview Salte 14

Stress in der Haft Saite 27

des Bala 28

UNABHENGIGE UNZENSIERTE GEFANGENENZEITSCHRIFT

Hier geht's zu allen Heften [[m]& E[=]
aus dem Jahr 1976 |Fois o8

Laut Paragrafen: Begriff des rechtlichen Ge-
hors bei Widerruf einer Strafaussetzung, GG
Art. 1031, StPO 1975 §$ 33a, 44.
Stress in der Haft: Untersuchung der psychi-
schen und physischen Folgen von Langzeithaft
und deren Auswirkungen auf die Resozialisie-
rung.
Schrittweise Abschaffung des Strafrechts: Vor-
schlédge zur Reform des Strafvollzugs, insbeson-
dere der Ersatz von Freiheitsstrafen durch Wie-
dergutmachung bei Vermdgensdelikten.
Berichte aus dem Abgeordnetenhaus: Kleine An-
frage des Abgeordneten Dr. Andreas Gerl (SPD)
vom 25.02.1976 liber verschérfte Praxis nach Zu-
stéandigkeitswechsel.
Von Haus zu Haus: Kritik an der seit Monaten de-
fekten Liiftungsanlage im Haus I; Neue Kfz-Werk-
statt, in der Beamte ihre Privatwagen fiir 2,50 DM
pro Stunde reparieren lassen konnen; Mangel-
hafte Lebensmittelhygiene in der Anstaltskiiche;
Handballspiel zwischen Beamte und Gefangene;
Auftrit der Kiinstler: Ingo Insterburg, Karl Dall
und Jiirgen Bartz.
Das regt auf: Brandstiftung im Keller des Kultur-
saals wahrend einer Filmvorfiihrung.
Notiert und mitgeteilt: Ausziige aus dem neuen
Strafvollzugsgesetz, das zum 01.01.1977 in Kraft
treten wird, zu den Themen Paketempfang und
Freistellung von der Arbeitspflicht.
Die Insassenvertretung teilt mit: Berichte iiber
die Stilllegung von Telefonapparaten im Haus I,
die Ablehnung kostenloser externer &rztlicher
Beratung durch die Arztekammer sowie neue
Bildungsprogramme, wie EDV- und Rechtskun-
de-Kurse, in Zusammenarbeit mit der FDP-Orts-
gruppe.
In letzter Minute: Der Justizsenator bestétigt die
Nutzung eines Wohngebdudes am Kurt-Schuma-
cher-Damm als neues Freigingerzentrum zur
Entlastung der Frauenhaftanstalt Berlin-Lichter-
felde, weist aber auf die Befristung bis Ende 1977
hin.

Kommentar

Hart
gelegen

Tabletten statt Matratze

Von Desiree Middehe

ie Diskussion iiber die unzureichen-
de Gesundheitsversorgung und be-
lastende Schlafbedingungen im Voll-
zug hélt an. Nach unserem Beitrag
»Tegel, du machst uns alle krank!“, zu finden in
der Ausgabe 4/2025, erreichte uns ein Bericht
aus der JVA Vechta, der zeigt, dass dhnliche
Probleme auch andernorts bestehen - und dass
selbst einfache Losungen oft an starren Struk-
turen scheitern.

Auch bei uns ist die medizinische Versor-
gung nur bedingt ausreichend. Fiir fast alles
gibt es Ibuprofen oder Paracetamol. Doch be-
sonders schlimm ist die Matratzen-Situation:
8cm Hartschaum auf einem Brett, mehr nicht.
Frither konnte man bei Bedarf eine zweite Ma-
tratze bekommen, doch diese Moglichkeit wur-
de abgeschafft.

Ich leide seit Jahren an einem Bandscheiben-
vorfall und habe jede denkbare Losung bean-
tragt: eigene Matratze, Topper, Lattenrost, zu-
sitzliche Decken - alles abgelehnt. Erst ein
Hexenschuss zwang den Nachtdienst, mir eine
zweite Matratze zu geben. Die Abteilung unter-
stellte mir Manipulation, die Krankenabteilung
entschuldigte sich fast: , Eine Matratze diirfen
wir nicht verordnen.”

Nach Monaten des Hin und Hers wurde mir
die zweite Matratze schliefllich wieder entzo-
gen. Mein Antrag an das Gericht wurde trotz
arztlicher Empfehlung abgelehnt. Stattdessen
erhalte ich starke Schmerzmittel, damit ich
iiberhaupt schlafen kann. Inzwischen habe
ich Anzeige wegen fahrldssiger Korperverlet-
zung gestellt.

Ich bin nicht die Einzige mit diesen Proble-
men - nur die Einzige, die hartnickig bleibt. Es
ist ein Trauerspiel, statt einer verniinftigen Ma-
tratze gibt es Pillen, die vermutlich teurer sind
als eine einfache Losung. So sieht ,, Resozialisie-
rung“aus, wiahrend die Kosten auf die Kranken-
kassen abgewdlzt werden.
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Ausschreibung 2026 | /

Ingeborg-Drewitz-Literaturpreis

fiir Gefangene

Schreiben kann Grenzen iiberwinden ~ Mauern, Zaune und Systeme ebenso wie innere
Barrieren. Der Ingeborg-Drewitz-Literaturpreis fur Gefangene lddt auch in diesem Jahr wieder
dazu ein, die eigene Stimme zu erheben und literarisch sichtbar zu werden.

Thema der diesjdhrigen Ausschreibung:

Unter Beobachtung

,Die Stille hatte Ohren.” (Deniz Yicel)
,Das Gefiihl, unter Beobachtung zu stehen, verliefs mich nicht.” (Christa Wolf)

Beobachtet werden — von anderen, vom System, von Kameras, von Mitmenschen.
Aber auch: sich selbst beobachten, reflektieren, erinnern.

Was bedeutet es, gesehen zu werden?

Was bleibt unsichtbar?

Und wer beobachtet eigentlich wen?

Wir laden alle gefangenen Schreibenden ein, sich mit diesem Thema auseinanderzusetzen —in
Form von Kurzprosa, Erzahlung, Essay oder lyrischen Texten. Persénliche Erfahrungen kénnen
ebenso einflieRen wie fiktionale Perspektiven, innere Monologe oder geselischaftliche Reflexionen.

Eine unabhéngige Jury wird die eingereichten Texte lesen und auszeichnen.
Die besten Beitrage werden pramiert und veréffentlicht.

Einsendungen bis zum 7. Dezember 2026 an:
Ingeborg-Drewitz-Literaturpreis, c/o Chance e.V.
Friedrich-Ebert-StralRe 7-15, 48153 Miinster

Tel.: 0251 / 6 20 88-0, E-Mail: info@chance-muenster.de

Tréger des Ingeborg-Drewitz-Literaturpreises: Chance e.V. Miinster; Prof. em. Dr. Helmut H. Koch {Mitgriinder des IDP);
Katholische Gefangnisseelsorge in Deutschland e.V,; Evangelische Konferenz fiir Geféngnisseelsorge in Deutschland; Strafvollzugsarchiv an
der Fachhochschule Dortmund; Komitee flir Grundrechte und Demokratie
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Kompakt und verstandlich

Uber die Pflicht des MaBregelvollzuges, Telefonate zu
marktiiblichen Preisen zu erméglichen

Beschluss des Landgerichts Regensburg vom 25. Mai 2021
(Az. SR StVK 301/19)

Neun-Cent-Takte, wahrend drauBen ein bis zwei Cent liblich sind: Das
Landgericht Regensburg verpflichtet das Bezirkskrankenhaus Straubing,
Untergebrachten Telefonate zu marktgerechten Preisen zu erméglichen.
Die bisher von Telio verlangten Entgelte liegen deutlich tiber dem allgemei-
nen Marktniveau und verletzen die Fiirsorgepflicht der Einrichtung.

Der Fall betrifft einen im Maliregelvollzug untergebrachten Patienten,
der sich gegen die hohen Telefonkosten des Anbieters Telio wandte. Die
zentrale juristische Frage war, ob eine Mafregelvollzugseinrichtung ver-
pflichtet ist, bei der Einschaltung privater Anbieter sicherzustellen, dass
deren Preise den iiblichen Marktbedingungen entsprechen.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Der Untergebrachte kritisierte seit 2019 die Telefon-
kosten im BKH Straubing. Firr Orts- und Ferngesprache wurden
0,09€ pro Minute, fir Mobilfunkgesprache 0,29€ pro Minute berech-
net. Zudem war die Guthabenaufladung umstandlich und langsam,
hinzu waren bestimmte Nummern, etwa 0800-Hotlines oder umge-
leitete Anwaltsnummern, nicht erreichbar. Er machte geltend, dass
Telio in anderen Bundeslandern deutlich gunstigere Tarife anbiete.

2. Stellungnahmen der Einrichtung: Das BKH verwies auf angeblich
durchschnittliche Preise und auf strukturelle Besonderheiten der
Sondereinrichtung. Eine Tarifsenkung sei laut Telio nicht méglich.
Die Einrichtung bot lediglich an, in Notfallen Guthabenkarten zu
verkaufen.

3. Sachverstandigengutachten: Ein vom Gericht bestellter Sachver-
standiger verglich die Telio-Tarife mit denen namhafter Anbieter.
Das Ergebnis war eindeutig: Wahrend Wettbewerber flir Festnetz-
gesprache 0,83 bis 2,4 ct/min verlangen, berechnet Telio 9ct/min.
Bei Mobilfunkgesprachen liegen Wettbewerber bei 8,24-139ct/
min, Telio hingegen bei 29 ct/min. Auch Auslandstarife lagen deut-
lich iber dem Markt. Damit bestatigte das Gutachten, dass die Prei-
se erheblich tberhoht sind.

4. Rechtliche Bewertung: Das Gericht stellte klar, dass MaBregelvoll-
zugseinrichtungen die wirtschaftlichen Interessen der Unterge-
brachten schitzen mussen. Der Angleichungsgrundsatz verlangt,
dass Lebensbedingungen, soweit moglich, den allgemeinen Ver-
haltnissen entsprechen. Das Bundesverfassungsgericht hat mehr-
fach betont, dass Gefangene nicht mit Entgelten belastet werden
durfen, die ohne vollzugsspezifische Griinde (iber dem Marktpreis
liegen. Wenn eine Einrichtung einen privaten Anbieter einschaltet,
muss sie sicherstellen, dass dessen Preise marktgerecht sind. Ge-
nau das war hier nicht der Fall.

Im Ergebnis verpflichtete das Landgericht das Bezirkskrankenhaus Strau-
bing, dem Untergebrachten Telefonate zu marktiiblichen Preisen zu er-
moglichen. Ein Anspruch auf kostenlose Telefonie besteht zwar nicht,
doch tiberhdhte Preise sind unzuldssig. Die Kosten des Verfahrens tragt
iiberwiegend die Staatskasse.

Redaktioneller Kommentar: Der Beschluss aus Regensburg ist ein sel-
ten deutliches Signal an zahlreiche Vollzugseinrichtungen, die wirt-
schaftlichen Interessen der Untergebrachten nicht als Nebensache zu
behandeln. Wer Menschen in staatlichem Gewahrsam hilt, darf sie
nicht in ein Monopol dridngen, das sie finanziell ausbluten lisst. Die
Entscheidung ist mehr als eine Korrektur {iberhdhter Telefonpreise;
sie ist eine Erinnerung daran, dass Resozialisierung nicht mit kiinst-
lich verteuerten Grundbediirfnissen vereinbar ist.

Uber die Pflicht der Justizvollzugsanstalt, Gefangenen
wetterfeste Kleidung fiir den taglichen Aufenthalt im
Freien bereitzustellen

Beschluss des Landgerichts Rostock vom 27. Februar 2026
(Az. 12 StVK 123/25)

Regenjacke statt durchnasstem Parka: Das Landgericht Rostock ver-
pflichtet die JVA Biitzow, den Antrag eines Gefangenen auf wetterfeste
Oberbekleidung neu zu bescheiden. Der tagliche Aufenthalt im Freien
darf nicht an unzureichender Schutzkleidung scheitern, und moderater
Regen ist kein Grund, Gefangene in den Haftraum zuriickzuschicken.

Der Fall betrifft einen Strafgefangenen, der eine Regenjacke beantragt
hatte, weil der von der JVA ausgegebene Parka bei Regen durchnésst
und kaum trocknet. Die zentrale juristische Frage war, ob die Anstalt
verpflichtet ist, geeignete Schutzkleidung bereitzustellen, um den ge-
setzlich garantierten Freistundenaufenthalt zu ermdglichen.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Der Antragsteller beantragte im Januar 2025 die
Genehmigung einer Regenjacke. Die JVA lehnte ab und verwies
darauf, dass der Anstaltsparka leichtem Regen standhalte und man
Gefangene aus Fursorge ohnehin nicht langeren Regenphasen
aussetze. Arbeiten oder Freizeitangebote wiirden bei schlechtem
Wetter abgebrochen. Fiir den Antragsteller, der nur einen kurzen
Arbeitsweg habe, sei eine Regenjacke nicht erforderlich.

2. Einwande des Gefangenen: Er betonte, dass ihm der tagliche ein-
stiindige Aufenthalt im Freien besonders wichtig sei. Der Parka sei
nicht regentauglich, werde schnell durchnasst und trockne schlecht.
Ohne Regenjacke miisse er bei Regen auf die Freistunde verzichten
oder gesundheitliche Risiken in Kauf nehmen.

3. Rechtlicher Rahmen: Nach §52 Abs. 1 StVollzG M-V missen Gefan-

gene Anstaltskleidung tragen, und daraus folgt ein Anspruch auf
angemessene Ausstattung. Gleichzeitig garantiert §64 StVollzG
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taglich mindestens eine Stunde Aufenthalt im Freien, sofern die
Witterung dies zulasst. Moderater Regen gehort nach Auffassung
der Kammer nicht zu den Witterungsbedingungen, die den Frei-
stundenanspruch entfallen lassen durfen.

4. Bewertung des Gerichts: Der Parka der JVA bietet keinen ausrei-
chenden Schutz. Ein einstiindiger Aufenthalt im Freien bei modera-
tem Regen ist mit durchndssender Kleidung gesundheitlich riskant,
aber mit einer Regenjacke problemlos mdglich. Die Anstalt muss
daher Schutzkleidung bereitstellen, die den Freistundenaufenthalt
erm@glicht. Ob dies eine Regenjacke, ein Regenmantel oder ein an-
deres Kleidungsstiick ist, liegt zwar im Ermessen der JVA, doch ir-
gendeine geeignete Losung ist zwingend bereitzustellen.

Im Ergebnis verpflichtete das Landgericht die JVA Biitzow, den Antrag un-
ter Beachtung dieser Rechtsauffassung neu zu bescheiden. Der tégliche
Aufenthalt im Freien darf nicht durch unzureichende Kleidung vereitelt
werden. Die Entscheidung stéirkt die Rechte der Gefangenen auf gesund-
heitlich zumutbare Haftbedingungen. Die Kosten tragt die Anstalt.

Redaktioneller Kommentar: Was auf den ersten Blick wie eine Lappalie
wirkt, entpuppt sich bei ndherem Hinsehen als Grundsatzfrage: Wie
ernst nimmt der Vollzug die korperliche Unversehrtheit der Menschen,
die er verwahrt? Wer Gefangene im Regen stehen lésst, verletzt nicht
nur Fiirsorgepflichten, sondern auch das Vertrauen in einen rechtss-
taatlichen Vollzug.

Uber die Zulassigkeit der optischen Uberwachung einer
transsexuellen Gefangenen im Frauenvollzug

Beschluss des OLG Frankfurt am Main vom 22. August 2024
(Az.3Ws 270/24)

Weiblicher Personenstand, ménnliche Genitalien, und die Frage, wie weit
der Schutz anderer Gefangener reicht: Das OLG Frankfurt hebt eine Ent-
scheidung des LG Kassel auf und bestétigt, dass die optische Uberwa-
chung einer transsexuellen Gefangenen im Frauenvollzug zuléssig ist. Die
MaBnahme dient dem Schutz der Intim- und Sexualsphére der librigen Ge-
fangenen und ist nach den Vorschriften des hessischen Strafvollzugsge-
setzes rechtmaBig.

Der Fall betrifft eine transsexuelle Gefangene, die im Frauenvollzug un-
tergebracht ist, deren Personenstandseintrag weiblich lautet, die aber wei-
terhin iiber minnliche duf3ere Geschlechtsmerkmale verfiigt. Die zentra-
le juristische Frage war, ob die JVA sie bei Kontakten mit Mitgefangenen
optisch iiberwachen darf, oder ob dies eine unzuléssige Diskriminierung
darstellt.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Die Antragstellerin ist im Frauenvollzug einer hessi-
schen JVA untergebracht, Uberwiegend allein auf einer Station. Bei
Freizeitkontakten und Umschliissen wird sie, anders als andere Ge-
fangene, optisch Uiberwacht. Sie beantragte die Aufhebung dieser
Uberwachung und ihren Einsatz in der Wascherei, wo eine derartige
Kontrolle nicht méglich ware. Sie sah sich schikaniert und diskrimi-
niert.

2. Argumentation der JVA: Die Anstalt verwies auf die Pflicht zur strik-
ten Geschlechtertrennung (8§70 Abs.2 HStVollzG) und auf den
Schutz der Intim- und Sexualsphére der tbrigen weiblichen Gefan-
genen. Aufgrund der vorhandenen mannlichen Genitalien bestehe
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ein Risiko sexueller Ubergriffe oder Retraumatisierungen, selbst
ohne konkrete Vorfille. Eine optische Uberwachung sei der mildes-
te Eingriff.

3. Rechtliche Bewertung: Das OLG Frankfurt rligt die Entscheidung des
LG Kassel als rechtsfehlerhaft. Die Vergleichsgruppe sei falsch gebil-
det worden: Die Antragstellerin unterscheide sich wesentlich vonan-
deren weiblichen Gefangenen, weil sie Uiber mannliche Geschlechts-
merkmale verfligt. Die Uberwachung sei nach §6 Abs.1S.2 und §45
Abs.2S.1 HStVollzG zuldssig, da sie der Sicherheit und Ordnung die-
ne und verhaltnismagig sei. Selbst wenn man eine Ungleichbehand-
lung anndhme, ware diese durch §70 Abs.2S.1 HStVollzG gerecht-
fertigt, der eine strikte Trennung der Geschlechter verlangt. Die
Unterbringung im Frauenvollzug sei fir die Antragstellerin selbst der
sicherste Ort—eine Verlegung in den Mannervollzug wére eher ange-
zeigt, wurde aber aus Flrsorgegriinden nicht vorgenommen.

4. Kernaussage: Die optische Uberwachung ist rechtmaBig, weil sie
den geringstmdglichen Eingriff darstellt, um die Sicherheit anderer
Gefangener zu gewahrleisten. Das Risiko sexueller Kontakte, ge-
wollt oder ungewollt, reicht aus, um die MaBnahme zu rechtfertigen.
Die Antragstellerin kann weiterhin an Freizeitaktivitdten teiinehmen,
arbeiten und soziale Kontakte pflegen; die Uberwachung beein-
trachtigt sie nur unterschwellig.

Im Ergebnis hob das OLG Frankfurt die Entscheidung des LG Kassel auf
und wies die Antréige der Gefangenen zuriick. Die optische Uberwachung
war rechtmalig, weil der Schutz der Intim- und Sexualsphére der {ibrigen
Gefangenen iiberwog. Die JVA durfte die Manahme anordnen, da kor-
perliche Merkmale des anderen Geschlechts vorhanden waren.

Uber die rechtswidrige Fesselung eines Gefangenen bei
medizinischen Ausfiihrungen

Beschluss des Landgerichts Bonn vom 8. September 2024
(Az. 58 StVK 123/24 Vollz)

Handfesseln auf dem Weg zur Strahlentherapie: Das Landgericht Bonn stellt
fest, dass die wiederholten Fesselungsanordnungen der JVA Rheinbach bei
insgesamt 48 medizinischen Ausflihrungen rechtswidrig waren. Die Anstalt
hatte ohne ausreichende Einzelfallpriifung und unter Verkennung der ge-
setzlichen Voraussetzungen gehandelt, und dies zulasten des Persénlich-
keitsrechts eines schwerbehinderten Gefangenen.

Der Fall betrifft einen Gefangenen, der wihrend zahlreicher Arzt- und
Krankenhausausfiihrungen gefesselt wurde, obwohl er schwerbehindert
ist und stets von zwei Bediensteten begleitet wurde. Die zentrale juristi-
sche Frage war, ob die JVA die Fesselung ohne konkrete Priifung der Um-
stdnde anordnen durfte.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Zwischen Dezember 2023 und Mai 2024 wurde der
Antragsteller zu insgesamt 48 medizinischen Terminen ausgefuhrt,
darunter: Biopsie, Podologie, Rontgen, Therapiebesprechungen
und 43 Strahlentherapiesitzungen. Wahrend der Fahrten und War-
tezeiten war er durchgehend handgefesselt, erst zur Behandlung
wurden die Fesseln entfernt. Der Gefangene ist zu 100 Prozent
schwerbehindert und wurde stets von zwei Bediensteten begleitet.

2. Einwande des Gefangenen: Er machte geltend, dass weder Flucht-
noch Missbrauchsgefahr bestanden habe. Die Fesselung in der
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Offentlichkeit, sprich im Krankenhaus, vor Passanten, im Wartebe-
reich, sei entwilrdigend und habe sein Personlichkeitsrecht ver-
letzt. Er begehrte die Feststellung der Rechtswidrigkeit.

3. Argumentation der JVA: Die Anstalt hielt den Antrag fiir verspétet
und rechtsmissbréuchlich. Hinzu habe ein Missbrauchs- und Fluchtri-
siko bestanden, unter anderem aufgrund einer versagten vorzeitigen
Entlassung. Eine genaue Einzelfallpriifung legte sie jedoch nicht dar.

4. Rechtliche Bewertung: Das Gericht stellte klar, dass §69 Abs.9
StVollzG NRW zwar Fesselungen bei Ausfiihrungen grundséatzlich zu-
lasst, aber zwingend eine individuelle Prifung verlangt. Fesselungen
dirfen nicht als Regelfall behandelt werden. Das Bundesverfas-
sungsgericht hat 2023 betont, dass die Umstande des Einzelfalls,
hier Gesundheitszustand, Alter, Verhalten, Begleitung, maBgeblich
sind. Bei schwerbehinderten Gefangenen, die von zwei Bediensteten
beaufsichtigt werden, kann die Gefahr einer Entweichung fernliegen.
Die JVA hatte jedoch weder die koérperliche Verfassung des An-
tragstellers berlicksichtigt noch mildere Mittel geprift. Damit fehlte
es an der erforderlichen VerhéltnisméaBigkeitsprufung.

Im Ergebnis stellte das Landgericht Bonn fest, dass sdmtliche Fesse-
lungsanordnungen rechtswidrig waren. Die JVA hat ohne Einzelfall-
priifung gehandelt und damit das Personlichkeitsrecht verletzt. Die
Entscheidung zwingt die Anstalt, ihre Fesselungspraxis grundlegend
zu andern und kiinftig strenge VerhiltnismaRigkeitsmalstdbe anzu-
legen.Die Kosten des Verfahrens trigt die Landeskasse.

Uber die Pflicht der Gerichte, im Strafvollzug effektiven
Eilrechtsschutz zu gewahrleisten

Beschluss des Bundesverfassungsgerichts vom 24. Marz 2023
(Az.2 BvR 116/23)

Wenn Gerichte zu langsam entscheiden, kann Rechtsschutz leerlaufen:
Das Bundesverfassungsgericht hebt einen Beschluss des Landgerichts
Berlin auf, weil dieses einen Eilantrag gegen die Verlegung eines Gefange-
nen aus der Sozialtherapie in den Regelvollzug nicht rechtzeitig bearbeitet
hat. Die Verzdgerung fiihrte dazu, dass vollendete Tatsachen geschaffen
wurden. Ein klarer VerstoB3 gegen Art. 19 Abs.4 GG.

Der Fall betrifft einen drogenabhéngigen Gefangenen, der in der Sozial-
therapeutischen Abteilung, kurz SothA, der JVA Tegel untergebracht war
und dort regelmallig an Therapieangeboten teilnahm. Die zentrale juris-
tische Frage war, ob das Landgericht verpflichtet gewesen wire, iiber sei-
nen Eilantrag rechtzeitig zu entscheiden, um die Verlegung in den Regel-
vollzug zu verhindern oder zumindest vorldufig auszusetzen.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Der Beschwerdefiihrer befand sich seit Februar
2022 in der SothA Tegel. Nach einer kurzen Riickverlegung in den
Regelvollzug wurde er im Juli 2022 erneut in die Sozialtherapie
aufgenommen. Am 12. Oktober 2022 wurde ihm miindlich mitge-
teilt, dass eine erneute Verlegung in den Regelvollzug geplant sei.
Er stellte noch am selben Tag einen Eilantrag, da er im Cleanbe-
reich lebte und die Therapie regelméaBig wahrnahm.

2. Ablauf des Eilverfahrens: Die JVA begrindete die geplante Verle-
gung mit fehlender Therapieféhigkeit. Das Landgericht jedoch bear-
beitete den Eilantrag wochenlang nicht, da der zustédndige Richter
erkrankt und anschlieBend mit anderen Verfahren ausgelastet war.

Am 25. November 2022 wurde der Gefangene verlegt, ohne dass
das Gericht entschieden hatte. Erst am 12. Januar 2023 wies das
Landgericht den Eilantrag als erledigt zur(ick.

3. Verfassungsrechtliche Bewertung: Das Bundesverfassungsgericht
rligt diese Vorgehensweise scharf. Art. 19 Abs.4 GG garantiert nicht
nur den Zugang zu Gerichten, sondern wirksamen Rechtsschutz. Eil-
verfahren missen so gestaltet sein, dass sie vollendete Tatsachen
verhindern. Die Erkrankung eines Richters oder Personalmangel ent-
binden den Staat nicht von der Pflicht, rechtzeitig zu entscheiden. Bei
belastenden MaBnahmen wie einer Verlegungist der Eilrechtsschutz
besonders dringlich, weil die MaBnahme sonst irreversibel vollzogen
wird. Die Annahme des Landgerichts, der Antrag sei durch die Verle-
gung erledigt, ist verfassungswidrig, denn auch nach Vollzug kann
die Aussetzung der MaBnahme im Eilverfahren noch angeordnet
werden.

4. Kernaussage: Das Landgericht hat den Eilantrag nicht rechtzeitig
geprift und damit den Rechtsschutzanspruch des Gefangenen
vereitelt. Die Verlegung hatte ausgesetzt werden kénnen, wenn das
Gericht rechtzeitig entschieden héatte. Die Verzégerung war nicht
gerechtfertigt und verletzt Art. 19 Abs.4 GG.

Im Ergebnis hob das Bundesverfassungsgericht den Beschluss des Land-
gerichts Berlin auf und verwies die Sache zur erneuten Entscheidung zu-
riick. Die notwendigen Auslagen des Beschwerdefiihrers tragt das Land
Berlin.

Uber das Recht von Gefangenen auf privaten Besitz eroti-
scher Materialien und die Grenzen staatlicher Eingriffe

Urteil des Europaischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte vom 7. Juli 2022
(Chocholac v. Slowakei, Az. 81292/17)

Pornografische Bilder als DisziplinarverstoB, und die Frage, ob ein Gefange-
ner in seiner Einzelzelle erotische Materialien besitzen darf: Der EGMR verur-
teilt die Slowakei wegen eines VerstoBBes gegen Art.8 EMRK. Das pauschale
Verbot pornografischer Inhalte im Gefangnis, ohne jede Einzelfallpriifung, ist
unverhéltnisméasig.

Der Fall betrifft einen lebenslang inhaftierten Mann, der in einer
Hochsicherheits-Einzelzelle lebte. Bei ihm wurden aus Erotikmagazi-
nen ausgeschnittene Bilder gefunden, die ausschlieflich heterosexuel-
le Darstellungen enthielten. Die zentrale juristische Frage war, ob der
Besitz solcher Materialien in der Privatsphére eines Gefangenen verbo-
ten werden darf - und ob die slowakischen Behorden eine echte Abwi-
gung zwischen Sicherheit und Privatleben vorgenommen hatten.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Die Ausgangslage: Der Beschwerdefiihrer war lebenslang inhaftiert,
ohne Mdglichkeit partnerschaftlicher Besuche. In seiner Einzelzelle
nutzte er frei erhaltliche erotische Bilder zur autoerotischen Stimu-
lation. Die Gefangnisleitung beschlagnahmte das Material und ver-
hangte eine Disziplinarstrafe wegen Gefahrdung der Sittlichkeit. Na-
tionale Gerichte bestatigten das Verbot ohne Einzelfallpriifung.

2. Die Bedeutung fiir Art.8 EMRK: Der EGMR stellte klar, dass Gefange-
ne ihre Grundrechte behalten, auch das Recht auf Achtung des Pri-
vatlebens. Erotische Materialien, die ausschlieBlich privat genutzt
werden, fallen in diesen Schutzbereich. Die Beschlagnahme und die
Disziplinarstrafe waren daher ein Eingriff in Art.8.
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3. Fehlende Rechtfertigung: Zwar kann ein Eingriff zum Schutz der
Sittlichkeit oder zur Vermeidung von Unruhen gerechtfertigt sein.
Doch: Es gab keinerlei Hinweise auf Weitergabe des Materials, kei-
ne Gefahr flir andere Gefangene, keine Verbindung zu Sexualdelik-
ten, und das Material war legal erhéltlich. Der EGMR betonte, dass
der Staat einen dringenden sozialen Bedarf nachweisen muss. Das
war hier nicht geschehen.

4. Zentrale Kritik: Das slowakische Recht enthielt ein absolutes, unter-
schiedsloses Verbot, ohne Raum fir individuelle Abwéagung. Der
Verfassungsgerichtshof hatte sogar erklart, er kénne die Interes-
sen des Einzelnen nicht priifen. Fiir den EGMR war dies ein klarer
VerstofB3 gegen das VerhéltnismaBigkeitsprinzip.

5. Kernaussage: Ein pauschales Verbot erotischer Materialien im Ge-
fangnis, ohne Priifung der persdnlichen Situation und ohne konkre-
te Gefahrenlage, Uberschreitet den staatlichen Ermessensspiel-
raum. Der Eingriff war in einer demokratischen Gesellschaft nicht
notwendig.

Im Ergebnis stellte der EGMR eine Verletzung von Art.8 EMRK fest und
sprach dem Beschwerdefiihrer 2.600€ immateriellen Schadenersatz zu.

Redaktioneller Kommentar: Der EGMR-Beschluss ist bemerkenswert,
weil er ein Tabuthema beriihrt: Sexualitdt im Vollzug. Der Gerichtshof
macht deutlich, dass selbst lebenslang Inhaftierte ein Recht auf Privat-
leben behalten, und dass pauschale Verbote ohne Einzelfallpriifung
nicht haltbar sind. Die Entscheidung zwingt Staaten, ihre moralischen
Reflexe zu hinterfragen und stattdessen konkrete Gefahren zu benen-
nen, und zeigt, dass der Mensch selbst hinter Mauern, ein Mensch mit
Bediirfnissen bleibt, die der Staat nicht einfach wegdefinieren darf.

Uber die Pflicht der Vollzugsbehérde, eine Einstufung als
Organisierte Kriminalitat eigenstandig zu priifen - und
nicht blind zu iibernehmen

Beschluss des Landgerichts Berlin vom 19. Dezember 2025

(Az. 588 StVK 141/25 Vollz)

Copy-and-paste statt Priifung: Das Landgericht Berlin hebt erneut eine
Vollzugs- und Eingliederungsplanung der JVA Tegel auf, weil die Anstalt
den Antragsteller weiterhin ohne tragféhige Grundlage der Organisierten
Kriminalitdt zuordnet und ihm deshalb sémtliche Lockerungen versagt.
Die Kammer riigt eine Missachtung ihres frilheren Beschlusses, und ver-
pflichtet die JVA, die Planung unverziiglich neu zu erstellen, diesmal ohne
OK-Vermerk.

Der Fall betrifft einen Gefangenen, der sich bereits mehrfach gegen die
pauschale Einstufung als Angehoriger der Organisierten Kriminalitéit
gewehrt hatte. Die zentrale juristische Frage war, ob die JVA Tegel ihrer
Pflicht zur eigenstdndigen, kritischen Priifung nachgekommen ist, oder
ob sie erneut lediglich alte Einschétzungen der Staatsanwaltschaft {iber-
nommen hat.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Bereits im Juni 2025 hatte die Kammer die vorherige
Vollzugsplanung aufgehoben, weil die JVA den OK-Vermerk der
Staatsanwaltschaft unkritisch ibernommen hatte. Die Anstalt wurde
verpflichtet, neu zu entscheiden und die Einstufung eigenstandig zu
prifen. Dennoch enthielt auch der neue Vollzugs- und Eingliede-
rungsplan vom 23. September 2025 denselben OK-Vermerk — ohne
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neue Erkenntnisse, ohne eigene Bewertung, ohne Auseinanderset-
zung mit der gerichtlichen Entscheidung.

2. Begriindung der JVA: Die Anstalt verwies erneut auf die laut StA be-
stehende Zuordnung zur OK, auf eine Haftraumrevision aus dem
Jahr 2020 und auf Personlichkeitsmerkmale wie defizitares Selbst-
wertgefiihl. Gleichzeitig rdumte sie ein, dass es seit Jahren keinerlei
Hinweise auf aktuelle Kontakte oder Aktivitaten im Bereich der OK
gebe. Dennoch leitete sie daraus Missbrauchs- und Fluchtgefahren
ab und versagte sdmtliche Lockerungen.

3. Rechtliche Bewertung: Das Gericht stellte klar: Die JVA ist ver-
pflichtet, selbst zu priifen, ob ein OK-Vermerk noch gerechtfertigt
ist. Ein bloBer Verweis auf alte Einschatzungen der Staatsanwalt-
schaft genligt nicht. Wenn seit Jahren keine Erkenntnisse vorlie-
gen, die eine Zugehorigkeit bestatigen oder widerlegen, muss die
Anstalt aktiv priifen - nicht abwarten. Die erneute Ubernahme des
OK-Vermerks ohne eigene Priifung verletzt die Bindungswirkung
des friheren Beschlusses. Die Versagung von Lockerungen, die
allein auf dieser unzulassigen Einstufung beruht, ist rechtswidrig.

4. Kernaussage: Die JVA Tegel hat die gerichtlichen Vorgaben erneut
missachtet und die OK-Zugehdrigkeit wiederholt ohne eine tragfa-
hige Grundlage angenommen. Damit fehlt der Vollzugsplanung die
rechtliche Basis. Die Kammer hob sie auf und verpflichtet die An-
stalt, unverziglich neu zu entscheiden, diesmal ausdrtcklich ohne
OK-Vermerk.

Im Ergebnis wird die Vollzugs- und Eingliederungsplanung aufgehoben,
die JVA zur Neubescheidung verpflichtet und der Landeskasse die Kosten
auferlegt.

Redaktioneller Kommentar: Der Beschluss ist eine scharfe Riige an die
JVA Tegel. Die Kammer macht deutlich, dass Vollzugsbehorden gericht-
liche Entscheidungen nicht ignorieren diirfen. Die erneute Ubernahme
des OK-Vermerks ohne eigene Priifung ist nicht nur rechtswidrig, son-
dern auch ein Misstrauensvotum gegeniiber dem Rechtsstaat. Der Be-
schluss zeigt, wie gefdhrlich es ist, wenn Prognosen auf alten, unge-
priiften Zuschreibungen beruhen.

Uber die rechtswidrige Versagung von Lockerungen man-
gels tragfahiger Begriindung

Beschluss des Landgerichts Berlin vom 18. Marz 2026
(Az.589d StVK 37/25 Vollz)

Lockerungen diirfen nicht pauschal verweigert werden, schon gar nicht
ohne konkrete Begriindung: Das Landgericht Berlin hebt die Vollzugs- und
Eingliederungsplanung der JVA des Offenen Vollzugs Berlin teilweise auf,
weil die Anstalt dem Gefangenen jegliche Lockerungen versagt hatte, ohne
die dafiir erforderliche differenzierte Priifung vorzunehmen. Die Kammer
verpflichtet die JVA, unter Beachtung der verfassungsrechtlichen MaBst&-
be und der Bedeutung familidrer Bindungen, neu zu entscheiden.

Der Fall betrifft einen vielfach vorbestraften Mann, der wegen um-
fangreichen Betdubungsmittelhandels und Waffenbesitzes eine mehr-
jahrige Freiheitsstrafe verbiifit. Die zentrale juristische Frage war, ob
die JVA Lockerungen allein mit pauschalen Hinweisen auf Suchtpro-
blematik, Uberforderungsrisiken und eine angebliche Nihe zur orga-
nisierten Kriminalitdt verweigern durfte, oder ob eine konkrete, diffe-
renzierte und nachvollziehbare Begriindung erforderlich gewesen
wire.



Recht kurz gesprochen
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Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Der Antragsteller trat seine Strafe verspatet an, lebt
in stabilen familidren Verhaltnissen und wurde im Januar 2025 dia-
gnostisch begutachtet. Die JVA sah ihn als ungeeignet fir den
offenen Vollzug und fiir Lockerungen, mit Verweis auf Suchtproble-
me, Uberforderungstendenzen, friihere OK-N&he und die Nutzung
von EncroChat. Der Vollzugsplan vom 22. Januar 2025 verweigerte
samtliche Lockerungen, auch begleitete Ausgange.

2. Argumentation des Gefangenen: Er rligte, dass die JVA weder kon-
krete Missbrauchsgefahren benenne noch erklare, warum selbst
begleitete Ausgange nicht mdglich seien. Seine Selbststellung, die
Geburt seines Kindes und sein Veranderungswille seien nicht be-
rucksichtigt worden. Zudem seien Lockerungen zeitlich begrenzt
und kontrolliert — die JVA musse differenzieren.

3. Rechtlicher MaBstab: Das Gericht betont: Lockerungen durfen nur
versagt werden, wenn konkrete Flucht- oder Missbrauchsgefahren
bestehen. Die JVA hat einen Beurteilungsspielraum — aber sie muss
ihre Erwagungen offenlegen. Bei begleiteten Ausgangen reicht eine
abstrakte Gefahr nicht aus; die JVA muss erklaren, warum die Beglei-
tung nicht genligt, um Risiken zu beherrschen (BVerfG 2021). Famili-
are Bindungen, insbesondere zu Ehepartner und neugeborenem
Kind, sind resozialisierungsrelevant und mussen bertcksichtigt wer-
den (Art.6 GG).

4. Kernaussage: Die JVA hat die Versagung von Lockerungen unzu-
reichend begriindet. Sie priifte begleitete Ausgange nicht geson-
dert, und erklérte nicht, warum die Begleitung durch Bedienstete
Missbrauchsrisiken nicht mindern kénne. Sie setzte sich nicht mit
der Bedeutung der familidren Bindungen auseinander. Der Voll-
zugsplan blieb oberflachlich und lieB keine ermessensfehlerfreie
Entscheidung erkennen.

Im Ergebnis hob das Landgericht den Vollzugsplan insoweit auf und ver-
pflichtete die JVA, unter Beachtung der Rechtsauffassung des Gerichts
neu zu entscheiden. Die Kosten trdgt die Anstalt.

Verweigerung der Fortsetzung der Hormontherapie einer
transsexuellen Strafgefangenen

EGMR, Urteil vom 11. Juli 2024 - W.W. v. Polen,
Nr. 31842/20 Art.8 EMRK - Recht auf Achtung des Privatlebens

Eine transsexuelle Strafgefangene, der seit 2018 eine medizinisch indi-
zierte Hormonersatztherapie verschrieben worden war, durfte ihre Be-
handlung nach einer Verlegung in eine andere Haftanstalt nicht fortset-
zen. Die Behorden verwiesen auf angebliche Gesundheitsrisiken und die
Notwendigkeit einer endokrinologischen Abkldrung, ermoglichten aber
selbst keinen Zugang zu einem Endokrinologen. Erst nach einer einstwei-
ligen Anordnung des EGMR erhielt die Gefangene wieder Medikamente.
Der Gerichtshof verurteilt Polen wegen Verletzung von Art.8 EMRK.

Die entscheidenden Punkte des Falles waren:

1. Ausgangslage: Die Beschwerdeflhrerin ist eine Transfrau, die seit
ihrer Kindheit unter Geschlechtsdysphorie leidet. 2018 verstim-
melte sie sich in der Haft selbst, woraufhin ein Psychiater und Sexo-
loge dringend eine Hormonersatztherapie empfahl. Die Behand-
lung wurde genehmigt und filhrte zu einer deutlichen Stabilisierung
ihres psychischen und physischen Zustandes. Nach einer Verle-

gung im Mai 2020 verweigerte die neue Anstalt die Fortsetzung der
Therapie — ohne medizinische Untersuchung, ohne Fachkonsultati-
on und ohne nachvollziehbare Griinde.

2. Bedeutung fiir Art.8 EMRK: Der EGMR betont, dass medizinische
Behandlung im Strafvollzug Teil des geschltzten Privatlebens ist.
Die Hormontherapie betrifft die geschlechtliche Identitat, die sexu-
elle Selbstbestimmung sowie die kdrperliche und psychische Inte-
gritat. Damit greift jede Unterbrechung tief in Art.8 EMRK ein.

3. Fehlende Rechtfertigung: Die Behdrden verwiesen auf Risiken und
die Notwendigkeit einer endokrinologischen Stellungnahme, ohne
selbst den Zugang zu einem Endokrinologen zu erméglichen. Der
EGMR halt fest: Die Therapie war medizinisch notwendig. Sie wurde
zuvor Uber 18 Monate erfolgreich durchgefiihrt. Die Gefangene
trug die Kosten selbst. Es gab keine Hinweise auf gesundheitliche
Gefahren. Die Behdrden ignorierten sogar ein vorgelegtes endokri-
nologisches Gutachten. Die Unterbrechung beruhte daher nicht auf
medizinischen Griinden sondern auf administrativer Blockade.

4. Effektive Rechtsbehelfe: Zivilrechtliche Klagen seien kein effektiver
Rechtsbehelf, weil sie keine zeitnahe medizinische Versorgung si-
cherstellen kdnnen. Im Strafvollzug zahlt Zeit - eine Therapie, die Mo-
nate spater erstritten wird, ist faktisch verloren.

5. Kernaussage: Die Verweigerung der Hormontherapie war unverhélt-
nismagig und verletzte die geschlechtliche Identitét der Gefangenen
in einem besonders sensiblen Bereich. Der Staat hat eine verstarkte
Schutzpflicht gegeniber trans* Personen im Vollzug.

Im Ergebnis stellt der EGMR eine Verletzung von Art.8 EMRK fest. Die
polnischen Behorden haben es versdumt, der Beschwerdefiihrerin den
Zugang zu einer medizinisch notwendigen Hormontherapie zu ermog-
lichen, obwohl diese zuvor erfolgreich durchgefiihrt worden war und
keine gesundheitlichen Risiken bestanden. Die Blockade der Behand-
lung, unter dem Vorwand einer endokrinologischen Abkldrung, die die
Behorden selbst verhinderten, war unverhiltnismal3ig und missachtete
die besondere Vulnerabilitit der transsexuellen Gefangenen. Die Be-
schwerdefiihrerin erhélt 8.000€ immateriellen Schadenersatz sowie
2.153€ Kostenersatz.

Redaktioneller Kommentar: Dieses Urteil ist ein Meilenstein fiir die
Rechte von inhaftierten Transpersonen, und zugleich eine scharfe
Mahnung an die Mitgliedstaaten, dass medizinische Versorgung
nicht an den Gefingnismauern endet. Der EGMR legt den Finger auf
eine Wunde, die in vielen Vollzugssystemen schmerzt: Die Tendenz,
Transpersonen als Sonderfall zu behandeln, ihre Bediirfnisse zu re-
lativieren oder in biirokratischen Schleifen zu ersticken. Die polni-
schen Behorden hatten eine einfache Mdoglichkeit gehabt: Die Thera-
pie fortsetzen, die sich bewdhrt hatte. Stattdessen schufen sie eine
kiinstliche Hiirde - eine endokrinologische Stellungnahme, die sie
selbst nicht ermdglichten. Der Gerichtshof erkennt darin nicht nur
Verwaltungsversagen, sondern eine strukturelle Missachtung der ge-
schlechtlichen Identitdt von Betroffenen. Bemerkenswert ist auch
der klare Satz zur Effektivitit von Rechtsbehelfen: Ein Rechtsbehelf,
der zu spét kommt, ist keiner. Gerade im medizinischen Kontext ist
Zeit ein Menschenrecht.

Das Urteil erinnert daran, dass die Wiirde eines Menschen nicht mit
der Freiheit verloren geht, und dass die geschlechtliche Identitét kein Lu-
xus ist, sondern ein Kernbereich des Privatlebens - auch, und vielleicht
gerade, in einem Gefédngnis.
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Ein neues Jetzt

Bereit den nachsten Schritt zu gehen

,und jetzt,

da ich mich selbst erkenne,

bin ich berett fiir eine neue Liebe.
Eine, die nicht aus Sehnsucht
entsteht, sondern aus Haltung;
eine, die nicht auf Hoffnung ruht,
sondern auf Verlasslichkeit;

eine, die nicht davon lebt,

dass jemand meine Leere fiillt,
sondern davon, dass ich

etwas zu geben habe.”
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Von Steffen Kahrels

ch schreibe dir diese Zeilen hier, obwohl ich
bereits weil3, dass sie dich niemals mehr er-
reichen werden. Ja vielleicht ist das auch gut
so, und vielleicht geht es auch gar nicht dar-
um, dass du sie liest - vielleicht geht es diesmal
allein darum, dass ich sie endlich ausspreche.

Damals glaubte ich, mein ganzes Leben sei
eine einzige Linie, die sich einfach unentwegt
fortsetzen wiirde, ja vollig gleich, wie sehr sie
bricht. Doch nun habe ich begriffen, dass ein
Leben auch neu beginnen kann. Nicht etwa
als Fortsetzung, nein, sondern als etwas, das
keinerlei Vergleiche mehr kennt.

Oh ja, ich habe immens lange an einer Ver-
gangenheit festgehalten, die mich wesentlich
mehr gebunden hat als jede Fessel. Ich trau-
erte um etwas, das langst nicht mehr existier-
te, und ich hielt an Bildern fest, die mich nur
daran erinnerten, wer ich einmal war.

Gewiss, unsere damalige Beziehung war ein-
mal ein Halt flir mich, ja vielleicht sogar der ein-
zige, den ich je zuvor hatte. Doch ich war nicht
der Mensch, der ich hitte sein miissen, um dir
gerecht zu werden. Ich hielt an etwas fest, das
ich iiberhaupt gar nicht tragen konnte, und ver-
stand erst viel zu spét, warum alles zerbrach.

Ich trauerte dir nach, monatelang, jahrelang,
und besonders hier, wo die Stille lauter ist als je-
der Larm - hier warst du der einzige Gedanke,
der mich nie loszulassen wagte. Ich glaubte, ich
hitte dich verloren, doch in Wahrheit hatte ich
mich selbst nie wirklich gefunden.

Erst nachdem ich mich aufgrund all der von
mir beganegenen Delikte in Therapie begeben
hatte, wurde mir klar, wie wenig ich seiner Zeit
verstand - von mir selbst, von Nihe und Ver-
antwortung. Ich lernte erst hier, mich auszu-
halten; ich lernte mich zu hinterfragen, und

ich lernte, Verantwortung nicht nur zu tragen,
sondern auch zu begreifen.

Schlieflich blickte ich noch einmal auf uns
zurlick, und erkannte, dass ich, obwohl wir eine
liebevolle Beziehung fiihrten, regelrecht bezie-
hungsunfahig war. Ich war keineswegs so, wie
du es verdient hittest; war nicht so, wie eine sta-
bile, konstante Liebe es gebraucht hétte, nein.
Unsere Beziehung hétte gewiss keine greifbare
Zukunft gehabt. Nicht etwa, weil du zu friih ge-
gangen bist, sondern weil ich nie wirklich ange-
kommen war. Ja und somit konnte ich mich von
dem Mann freisagen, der ich damals war.

Heute habe ich ein vollig neues Leben, eines
mit Qualitdt, und es steht nie in direkter Verbin-
dung zu dem alten; ja es baut nicht einmal dar-
auf auf, nein. Es beginnt hier, und daher gibt es
in diesem neuen Leben auch keine Vergangen-
heit, die mich bindet; keine Ex-Beziehungen
und auch keine alten Bilder, die mich festhalten
konnen. Es gibt nur das Jetzt! Ein Jetzt, das ich
nicht mehr mit alten Fehlern belaste, sondern
mit dem, was ich inzwischen geworden bin.

In diesem Jetzt gibt es eine Frau, die ich sehr
liebe: Sandra, meine bezaubernde Freundin.
Sie ist die erste und einzige Frau meines neuen
Lebens, und vielleicht versteht sie manchmal
nicht, was und wieviel mir das bedeutet. Doch
fiir mich ist es klarer als alles andere: Sie ist die
Liebe meines Lebens, weil sie die Liebe dieses
Lebens ist; eines Lebens, das ich erst hier ge-
funden habe; das weder aus Flucht noch aus
Sehnsucht besteht, und gewiss auch nicht aus
dem Versuch, eine Leere zu fiillen, nein. Diese
Liebe besteht aus Klarheit und Entscheidung,
und aus einem Gefiihl heraus, das nicht an un-
sere Vergangenheit gebunden ist, sondern an
das, was wir gemeinsam sind.
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Faruk, 27 J. alt, 1,80 m. gr., aus Rheinland-P,
Tiirke, gepfl. u. sportl., sucht eine Frau mitech-
ten Werten. 100% AG! Ich freue mich tiber ei-
nen netten Brief.

Chiffre-Nr.: 2-26-001

Hey du, ich, 40/184/85, bl. Augen, titow. u.
sportl, b. ca. 2029 i. d. JVA Werl, suche eine
ehrl. u. loyale Sie zum Schreiben o. mehr. Ich
bin eine treue Seele u. habe viel Humor. Wenn
duinteressiert bist, schreibe einfach. AG 100%!

Chiffre-Nr.: 2-26-002

MeinNameist Rio, ich wurde m. 21].in Riode
Janeiro verhaftetu. sal$ dortim Gefangnis. Zzt.
b.ich 1. d. JVA Hiinfeld. Mein Leben ist risiko-
reich, aber es hat mich stark gemacht. Ich bin
locker, spont., witzig, sportl., br. gebr, titow.,
habe br. Haare u. hellbl. Augen. Lass uns die
Welt gemeins. erobern. Melde dich! Foto folgt.
Chiffre-Nr.: 2-26-004

Ich, 19]. alt, humorv,, erwarte u. biete: Loyali-
tét, Ehrlichkeit, gute Gespréche, Offenheit, Ver-
standnis u. respektv. Kommunikation. Ich bin

auf der Suche nach einer tiirk. Sie. Meine Hob-
bys sind Fultball u. Boxen.

Chiffre-Nr.: 2-26-008

Anzeigenmarkt seit 1996

bin 40/173/70, titow. u. gepierct. Mein Platz st
7zt.1.d. JVA Burg. 2/32027u. TE 2029. Ich freue
mich auf Post von dir.

Chiffre-Nr.: 2-26-014

)
IchheilRe Tobi, bin 27]. alt, 1,72 m. gr., sportl. ge-
bautu. aufd. Suche nach netten Bekantsch., vit.
wird mehr daraus. Schauen, was die Zeit bringt.
Freue mich auf Briefe, gerne m. Bild. 100% AG!
Chiffre-Nr.: 2-26-003

Ich suche eine liebevolle Frau, die aufgeschl.
ist, mit der ich durch dicku. diinn gehen kann.
Ich bin mit 47 J. jung geblieben, hier geboren,
Vater Afroamerikaner, Mutter dt. u. suche eine
feste Bez. auf ewig. Alter u. Aussehenist 2.-ran-
ging. Traut euch. Bin i. MRV Horstel.

Chiffre-Nr.: 2-26-005

Ich bin 44 Jahre alt u. suche eine nette, aufge-
schlossene Sie ab 20 J. z. Kennenlernen u.
mehr. Meine Hobbys sind, Lesen, Schreiben,
Hunde, Katzenu. Spazierginge. Ichwiirde mich
tibereine Antw. freuen. Meldeteuch. LG, Franz
Chiffre-Nr.: 2-26-011

Wenn du eine loyale und treue Frau bist, dann
lassunsschreiben u. sehen wassich ergibt. Ich

&
Maksims, 37.]. alt, 1,67 m. gr., norm. gebaut, br.
Augen, humorv, lebensfroh u. einaufgew. Kerl-
chen. Leider ist mirzzt. einiges verwehrt. Bin bis
4/2028in Dresden. Suche liehes Briefengelchen
zw. 30 u. 40 ., mit Sprachk. in russ. u. lettisch.
Chiffre-Nr.: 2-26-006

Hallochenandie netten Damen. Ich, 28/183/75,
suche eine nette Sie fiir BK. Bin zzt. bis 7/2027
inderJVA Wittlich. Wenn dich dasansprechen
sollte, schreibe mir. 100% AG! Mit Bild, a. k.
Muss. Alter ist egal. LG, Fabian
Chiffre-Nr.:

2-26-007

Gebrauchtes Exemplar vom Typ Mann a. d.
60er J., mit eigenen altershed. Macken, aber
auch postiv. Seiten wie Humor, Ehrlichk. u.
Treue. Ichwiirde gerne eine ebensolche Sieum
die 60 kennenlernen. Ein paar Jahre Hafthabe
ich noch im Nordwesten vor mir. Neugierig?
Dann melde dich. Mehr per Post!

Chiffre-Nr.: 2-26-022

444ihriger Miinchner sucht BK. Ich habe eine
lange Haft- u. Therapieerfahrung u. noch 7
Monate bis zur Entlassung. Ich mdchte mich
fiir bessere Haftbed. in Bayern einsetzen.

Chiffre-Nr.: 2-26-009

)

sk,

Ich bin David, 27/181/82. Wenn du zw. 25 u. 35
J., norm. b. diinn gebaut, titow. u. gepierct bist,
dann hast du100% meiner Traumfrau erreicht.
Auch wenn nicht, melde dich trotzdem. 100%
AG! LG, euer David

Chiffre-Nr.: 2-26-010

Altlastenfreier, zuverl., liebev, warm herz.,
handwerkl. viels. Ex, 65]. alt, 1,75 m. gr., sucht
Sie m. Herzf. geistige u. koperl. Nahe, die sich
nach Liebe, Geborgenh., Respektu. Zweisamk.
sehnt. Bin b. 8/2026 1. d. JVA Waldheim u. we-
gen Neuanf. nicht ortsgebunden. Ich koche
gern, bin nicht hasslich, noch relativ fit, hu-
morv., ehrl. u. treu. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-025

Ich bin Tuni, 23]. alt, zzt. inhaft. i. Niederscho-
nefeld, schreibe gerne Songtexte u. suche eine
nette Sie f. BK! Wenn mégl., m. Bild antworten.
Chiffre-Nr.: 2-26-062
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HUMANITAS e.V.
— Gefangenenhilfe —
Brandenburg

unterstitzt Dich nach der Haft:

* ein eigenes Zimmer direkt nach der Entlassung
* Hilfe bei Amtern, Antragen und Papierkram
* Unterstltzung bei Arbeit und Wohnung
* Ansprechpartner, die Dich begleiten

Denn drauBen fangt vieles erst an:

* Anmeldung
* Geld beantragen
* Krankenkasse
e Schulden
* Job
* Wohnung

Das ist viel. Aber Du musst da nicht allein durch.
Unser Ziel:

Dass Du drauBen klarkommest - und nicht wieder
hier landest.

Melde Dich am besten etwa 6 Monate vor Deiner
Entlassung bei uns.

Schreib uns — wir untersttitzen Dich.

Kontakt:

HUMANITAS e.V. —Gefangenenbhilfe - Brandenburg
Geschwister-Scholl-StraBe 20

14776 Brandenburg an der Havel
Tel:03381/223917

Mail: wohnprojekt@gefangenenhilfe-brandenburg.de
www.gefangenenhilfe-brandenburg.de
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IchheifRe Angelo, 47/182/82, grii. Augen, wenig
Haare m. grauem Ansatz, bin dezent titow, lus-
tig, ehrl,, gel. Koch. Zzt. in Haft mit Therapieaus-
sicht. Freue mich {iber jede Post. 100% AG! Ich
habe einen leichten a. sympath. Haftschaden.
Chiffre-Nr.: 2-26-012

Ich bin Tom, 36 ]. alt, zzt. 1. d. JVA Fuhlshiittel 1.
Haft u. suche eine loyale Sie, die weif3, was sie
moéchte u. Inter. an Kontakt hat. Es werden nur
ernstgem. Zuschriften m. Bild beantwortet. Sollte
dein Interesse gewecktsein, melde dich. LG, Tom
Chiffre-Nr.: 2-26-013

Hallo, ich, 37]. alt, suche . nette Gespréiche bzw.
Kontakte, eine Sie zw. 18u.40 Jahren. Ich b. noch
bis 2031 i. Haft u. freue mich auf eure Post.

Chiffre-Nr.: 2-26-015

Justino, Italiener; 27 J. alt, 1,70 m. gr., aus Ba-
denW. u. zzt. fiir 20 M. im off. Vollz. i. Bayern.
Ich habe vieles verloren u. suche BK. V1t. entw.
sichja eine Zukunft. Gerne m. Bild, a. k. Muss.
Chiffre-Nr.: 2-26-016

Hiiso, 28]. alt, 1,85m. gr., sportl. u. zzt.1. d. JVA
Butzbach. Ich bezeichne mich als charmant u.
ehrlich. Das gleiche erwarte ich auch von dir.

Melde dich bitte m. Infos u. Bild v. dir. Privat
komme ich aus Frankfurt. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-017

Ichbin Angelo, 29]. altu. a. d. Suche nach einer
authent., hiibschen Frau, mitderich meinen All-
tagversiilen kann. Bin offen, ehrl,, u. nehmek.
Blattv. d. Mund - Ausnahme OCB, denni. b.loco.
Freue mich auf deinen Brief. LG, Sinto Bandito
Chiffre-Nr.: 2-26-018

Ichbinaus Bayern, 32]. alt, u. bini. U-Haft. Ich
bineintreuer, hilfsh., ehrl., lust. u. tollpatschiger
Romantiker; a. d. Suche nach einer Frau, dieeine
Bez. méchte. Alter u. Aussehenist nicht wichtig,
Wer sich traut u. angespr. fiihlt, kann sich bei
mir melden. Bitte m. Foto. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-019

Daniel, 37]. alt, 1,82 m. gr. u. titowiert. Worte
waren u. werden immer d. Menschen grofites
Gut sein - so lass uns mit Worten trdumen u.
dem Knastalltag entfliehen! Ich bin noch bis
10/2027 in Haft u. suche BFS auch tiber mein
Haftende hinaus. 100% AG! LG, Danny

Chiffre-Nr.: 2-26-020

Ich bin Tommy, 32 J. alt, loyal, titow, sportl.,
m. Glatze u. zzt. 1. d. JVA Billwerder. Ich suche
BK o. a. mehr . freue mich auf jeden Brief.
100% AG! Auf Nachfrage gibt es gerne ein Foto.
Chiffre-Nr.: 2-26-021

Ich bin 45 Jahre alt, liebev,, ehrl., treu, offen f.
alles wozu Inter. besteht u. suche eine Sie zw.
35u. 45 Jahren. Melde dich bitte bei Interesse.
Chiffre-Nr.: 2-26-066

Ich bin Andreas, 58 J. alt, 1,87 m. gr., schlank,
grau-bl. Augen, Nichtrau. u. ein kinderl,
schiicht., zuriickhlt. junger Mann a. d. forensi-
schen Einrichtung. Suche BK; evtl. Partnersch.
nichtausgenommen. Welche Frauab 30]., zw.
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1,50u. 1,65m. Gr,, schlank, Haaru. Augenfarbe
egal, m. o. ohne Kinder, alle Nationalititen,
Nichtrau. a. d. JVA, Forensik oder Wohnheim
méchte mit mir schreiben. Bitte mit Bild. Ich
freue mich auf Zuschriften. LG

Chiffre-Nr.: 2-26-073

Ichbin Yavuzaus der Tiirkei, 43/176/84, sportl.,
habe br. Haare, grii. Augen u.i. d. JVAKiel. Ich
suche eine Sie zw. 30u. 40]. fiir BK u. evtl. mehr.
Ich freue mich auf eure Briefe.

Chiffre-Nr.: 2-26-067

gutem Herz, die thr Leben mit mir teilen mdch-
te. Ich freue mich auf eure Post - bitte mit Foto.
Chiffre-Nr.: 2-26-026

Servus, ich b. 38 J. alt, 1,70 m. gr., titow., ge-
pierct, b. Ende 2027 in Bayern inhaft., habe bl.
Augen, blonde Haare u. suche eine nette Sie.
Alteru. Aussehen istnebensachlich. Mal schau-
en, was sich so ergibt. Also schreibt mir. 100%
AG! Foto ware schon, a. k. Muss. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-027

IchheifRe Andre, bin 30]. jung, zzt. Single, auf-
geschl., neugierig u. suche BK zu einer Frauin
meinem Alter. Weiteres lasse ich offen. Meldet
euch. LG, Andre

Chiffre-Nr.: 2-26-023

Hi Médels, ich heife Patrick, 34 J. alt u. 2 m.
gr., aus Hannoveru. b. bis 05/20261. d. JVA Celle
i. Haft u. suche BK zu Médels, die Lust haben,
viel zu schreiben. 100% AG! Ich freue mich auf
eure Briefe.

Chiffre-Nr.: 2-26-024

Hallo, ich b. ein liebev. Mensch u. zzt. in-
haftiert. Ich suche eine nette, liebev. Sie, mit

Ich heil3e Abdullah, bin 29 J. alt, sportl., nett,
sympat. u. suche eine nette Sie, bis 50]. fiir BK
u.mehr. Ich befinde mich zzt. in Bochum. Kiss-
chen fiir alle!

Chiffre-Nr.: 2-26-028

Joker sucht Harley-Quinn. Ich b. 32 ]. alt, 1,82
m. gr., titow, sportl., gepflegt, habe griin-br. Au-
genu. br. Haare. Mirist wichtig, dass du ehrl. u.
loyal bist. Aussehen ist nicht so wichtig wie Cha-
rakter. Ich b. noch b. 12/20271. Haft. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-029

ch bin Rafat, 33 J. alt, 1,70 m. gr., ehrl,, re-
spektv,, humorv., loyal, Maler u. Lackierer,
habe schw. langes Haar u. br. Augen. Meine

Hobbys sind Sport, Reisen u. Wandern. Ich su-
che eine nette Sie, zw. 19 u. 39 J,, fiir BFS o.
mehr. Ich bin b. 2030 inhaftiert u. freue mich
dich kennenzulernen. 100% AG! MfG

Chiffre-Nr.: 2-26-030

Hallo Ladys, ich heil3e Sofian, bin ein sportl.
Marokkaner u. seit 7J. in Haft - evtl. kurz vor
der Entlassung. Ich suche eine nette u. reinliche
Frau mit Herz fiir Familie, zw. 25 u. 35 Jahren.
Meldet euch, ich freue mich schon.

Chiffre-Nr.: 2-26-031

Ich bin Ol 33]. alt, 1,81 m. gr., humorv, lustig
u.freundl,, habebl. Augenu. br Haar. Ich suche
eine nette Sie zw. 30 u. 40 J. fiir BFS u. bin fiir
alle Themen offen. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-032

Urlaubi. d. JVA Tegel. Ich suche BK fiir gemein-
same Reisewege. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-040

Bistduzwischen 20 und 40Jahrealtu. hast kei-
ne Lust a. tote Tage? Ich schreibe gern u. viel,
keine 0815 Briefe, bin offen fiir alles mit Niveau.
Ichreif dicha. d. Alltag u. glaub nicht, dass du
es bereust. Trau dich, ich beif3e nicht - es sei
denn du willst es.

Chiffre-Nr.: 2-26-035

fiir unterhalts., liebev. Briefwechsel u. mehr.
Ich habe immer ein off. Ohr u. freue mich auf
dich. Lass uns gem. nach den Sternen greifen.
Traudich.

Chiffre-Nr.: 2-26-034

Deutsch-Libanese, 39/180/85, relativspotrl., t&-
tow,, noch b. 05/2028 i. d. JVA Gelsenkirchen
u. suchtnette BK zw. 25u. 35 Jahren. Deine Na-
tionalitat ist mir egal, Haupts. du bist gerade.
Freue mich tiber Briefe m. Foto. 100% AG! LG
Chiffre-Nr.: 2-26-033

Ich heile Mahmoud, werde aber Maho ge-
nannt, komme aus Berlin Mitte u. mache zzt.

Ich bin Toni, 25]. alt, 1,78 m. gr,, sportl., halb
Spanier sitze zzt. i. d. JVA Weiterstadt u. suche
was Echtes u. Treues. Wenn du Lust auf netten
BK hast, melde dich - nur m. Bild. Traut euch.
Chiffre-Nr.: 2-26-036

Bad Boy Pi, 35/180/75, n. b. 08/2027 in Heims-
heimz. Zwangsurlaub, ista. d. Suche nach dir.
Ich bin loyal, ehrl., treu u. titow, habe bl. Au-
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gen, mache Deutsch-Rap u. bin auf sympth.
Weise etwas crazy. Wenn du w. u. zw. 18 u. 35
J. alt bist, melde dich, wenn du mich kennen-
lernenwillst. Freue mich. Mit Bild zu 100% AG!
Chiffre-Nr.: 2-26-038

Ich komme aus Bochum, bin 35]. alt, 1,93 m.
gr., solo u. suche netten BK zum Austauschen.
Ich freue mich auf jede Nachricht ob m. o.
ohneBild, 100% AG! Wer nach einem Bild fragt,
bekommt es auch. Traut euch zu schreiben.

Chiffre-Nr.: 2-26-037

Er, 53/188/110, Langzeitgefangener, sucht ehrl.,
loyale Frau zw. 35 u. 60 . fiir BK, evtl. a. mehr.
Ichsitzei. d. JVA Offenburgu. warte auf ein ers-
tes Zeichen von dir.

Chiffre-Nr.: 2-26-039

Ichbin 50 Jahre jungu. a. d. Suche nach einer
netten Sie, die mir zeigt, dass es wahre Zunei-
gung gibt. Ich b. bis 07/2027 im Hotel Gitterbl.
u. dann f. alles offen. Gerne méchte ich ein
norm. Leben fiihren ohne allein aufzuwachen.
Chiffre-Nr.: 2-26-041

Ich bin Mitte 30, sportl., treu, loyal, zum Ku-
scheln u. Liebhaben. Ich suche Sie zw. 25u. 40
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J. zum Kennenl. u. mal sehen, was alles pas-
siert! Mit mir kann man Pferdestehlen o. Kiihe
umschupsen. Antw. m. Foto. Stay and strong.
Chiffre-Nr.: 2-26-047

Ich bin der Manni, 37]. alt, blond u. suche eine
nette Sie ab 25]. fiir netten BK 0. mehr. Meldet
euch mit oder ohne Bild. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-051

Ich bin der Max], 34]. alt, 1,68 m. gr., sportl.,
tétow. u. i. d. JVA Bernau dahoam. Suche nette
Sie fiir BK oder mehr. Gerne mit Bild. 100% AG!
Chiffre-Nr.: 2-26-049

33 Jahre alt, 1,85 m. gr., sportl. mit kl. Bauch,
sucht Sie zw. 20 u. 45]. £. BK 0. mehr. Bei Antw.
m. Bild - 99% AG! Bild gibt es mit Antwort.

Chiffre-Nr.: 2-26-074

374dhriger Titowierer, Dichter u. Denker,
Richter u. Henker, sucht Sie zw. 25u. 45]., fiir
Gedanken- u. Erfahrungsaustausch. Foto ist
zweitrangig, was zahlt sind Offenheit, Charak-
ter u. Ehrlichkeit. Also Harley Quinn, mit
Schreibwaren zum Schreibwahn... der Joker
wars.

Chiffre-Nr.: 2-26-061

Ich bin 35 Jahre alt, 7zt. i. Haft, komme aus
Sachsen-Anhaltu. b. a.d. Suche nach einer Sie
ab 20]., filir feste Bez. 0. BFS. LG, Schattenwolf
Chiffre-Nr.: 2-26-053

Mein Name ist Markus, 34 J. alt, zzt. i. d. JVA
Stadelheim u. suche eine Sie, die nicht a. d.
Mund gefallen ist. Du solltest loyal, ehrl., treu
u. ein bisschen verriickt sein. Wenn dudich an-
gespr. fiihlst, freueich mich auf deine Zuschrift.
Bitte m. Bild u. Porto fiir d. Riickversand.

Chiffre-Nr.: 2-26-042

4 == p i+
Michi, 36/179/78, bl-grii. Augen, noch 3 M. 1.
Haft u. suche fiir die Zeit danach eine Sie. Ich
bin treu u. ehrlich. Mit mir kann man Spaha-
ben. Kinder sind kein Probl., bin ein Familien-
mensch. Meldet euch bei Interesse.
Chiffre-Nr.: 2-26-044

Ich bin 30 Jahre alt, geb. Marokkaner u. suche
eine Sie zw. 25 u. 35J., gutaussehend, schlank
u. sportlich, Hauptsache fiir BK u. mal sehen,
was daraus wird. Schdne Fingerndgel sind ein
Muss. Schau, dass du ein Gesichtspotrait mit-
schickst. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-052

Ich bin 38 Jahre alt u. suche eine Sie fiir BK.
Dein Alter spielt keine Rolle. Ich interessiere
michauch fiir das Thema Hausgeburten u. wiir-
de mich gerne dartiber ausstauchen.

Chiffre-Nr.: 2-26-057

Ich bin der Hasan, Deutsch-Tiirke, b. 2028 i.
Haft, 33]. alt, 1,85 m. g, sportl., titow. u. lege
gr. Wert auf Ehrlichkeit. Ich suche BK u. bin
offen fiir eine Beziehung, Wenn du dein Herz
a.d. richtigen Fleckhastu. Ehrlichkeit dirwich-
tigist, dann warte ich auf dich. MfG

Chiffre-Nr.: 2-26-054

Ich heille Markus, bin 45 J. alt, verbringe zzt.
mein Leben 1. d. JVA Wuppertal u. suche nach
einer netten, aufgeschl. Sie, die Inter. an einer
BZ,17B oder BK hat. Manchmal binich ein kL.
Chaot u. etw. trottelig. Wenn du was Ernstes
suchst, schreib mir - bin noch etwas hier.

Chiffre-Nr.: 2-26-055

Ich heifle Meik, bin 44]. alt, 1,81 m. gr,, norm.
Statur m. etwas Bauch, lieb, total treu, ehrl., loy-
alu. a. d. Suche nach der richtigen Partnerin.
Du solltest zw. 28 u. 40]. alt, ehrl., liebev., treu
sein u. aus NRW o. NDS kommen. Bei Interes-
se, melde dich gerne mit Bild, aber kein Muss.
100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-048

Moin ihr Lieben, ich suche w. ab 25 J. gerne
auch dlter fiir BK, Kennenl. u. vit. Bez., wenn’s
passt. Ich bin Ende 20/172/85, sportl., gut situ-
iert, loyal, ehrl., humorvoll, b. Ende 2027 im
Kifigu. habe bl. Augen, blonde Haare. Schreib
mir; ich antw. mit Absender. Freue mich. LG

Chiffre-Nr.: 2-26-056

Ex, 36]. alt, himmelbl. Augen, br. Haut, titow.,
sportl., sucht Sie zw. 18 u. 45J, die Lust hat ge-
meins. n. d. Haftum die Welt zujetsetten. Melde
dich bei mir mit Foto. Wir stehen zusammen,
wir fallen zusammen. Bad Boys fiirs Leben.

Chiffre-Nr.: 2-26-046

Seid gegriifit. Meine Freunde nennen mich
Musa. Ich suche nette Damen mit gepflegtem
AuBeren, Charme u. Humor zum Kennenler-
nen. Mochte meineZeitsinnvoll mit dir nutzen.
Ich bin sportl., Kampfsportler, Basketballer u.
Beathoxer 4 la Gangster-Rap.

Chiffre-Nr.: 2-26-058

Ausfliige auf Wolke 7. Pilot, 35 J. alt, zzt. auf
Reisen i. Hotel Gitterbl., sucht Sie zur Alltags-
flucht i. Papierflieger u. f. spatere Sonnenun-
tergangsfliige. Bin offen, ehrl. u. nicht a. d.
Kopf gefallen! Wenn du dich angespr. fiihlst u.
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dein Herz am richtigen Fleck tragst, schreib
mit, gern mit Foto. 100% AG! BB u. LG, Marko
Chiffre-Nr.: 2-26-063

Hey Cuties, mein Name ist Jerome, ich b. 35].
altu. zzt. 1. d. JVA Bamberg, Ich bin ein junger,
liebev. sportl. Typ u. suche eine nette Sie zum
Pferdestehlen. Freu' mich iiber BFS o. vit. mehr.
Chiffre-Nr.: 2-26-060

gr,, schlank u. zzt. 1. d. JVA Dresden. Du solltest
min. 35]. alt, offen, nicht voreing., ehrl. u. ver-
trauensv. sein. Freue mich bald von dir zulesen.
Chiffre-Nr.: 2-26-045

Moin Moin, hierist Henry, ehrl. u. spontan mit
Griiflen aus Hamburg, Zweiter Anlaufhier, jetzt
mit Foto. Ich suche die eine Prinzessin fiir BK
u. zum Pferdestehlen. Hoffe BB

Chiffre-Nr.: 2-26-068

Mushtag, 36]. jung, 1,76 m. gt., sportl., rauche
Shisha, aktivin FFM, aber aktuelli. d. JVA Butz-
bach. Bitte nur m. Bild oder Sondereinkaut ;).
Schreib mir, denn die Augen liigen nie. Chico
Chiffre-Nr.: 2-26-059

Suche Sie fiir ernste Beziehung. Ich bin Patrick
- Freunde nennen mich Patti, 43 J. alt, 1,75 m.

Er, 55]. alt, 85 kg, in Haft, christlich, liberal, ein-
samu. allein, sucht Sie zw. 55u. 65 . - auch fiir
BFS. Meine Hobbys sind Kochen u. Musik.

Chiffre-Nr.: 2-26-050

Ich bin Andre, 30/180/85, wohne in Werl, bin
Single, aufgeschl., neugierig u. suche jeman-

deni. meinem Alter. Bitte meldet euch, 100%
AG!LG, Andre

Chiffre-Nr.: 2-26-064

Karl, 25/179/78, br. Augen, treu, ehrl., empath.,
humorv,, u. b. mindestens 05/2027 . Haft. Bin
kein Mochtegern u. suche eine liebv. Sie. Ich
bin offen f. BK u. allem, was sich entwickeln
kann. Mehr Infos u. Bild folgen privat. 100%
AG!LG

Chiffre-Nr.: 2-26-065

33/174/96 sucht BK. Ich liebe es, mich fitzu hal-
tenu. bin ausserhalb der Haftim Kampfsport-
studio zu finden. Haftende ist bei mir 07/2028,
also ist genug Zeitzum Austauschen. Bitte nur
mit Foto.

Chiffre-Nr.: 2-26-069

Ich komme aus Sizilien/Italien, b. im Juni 1994
geboren u. noch 8J. 1. Haft. Ich bin auf der Su-
che nach Frauen.

Chiffre-Nr.: 2-26-043

Siidléinder, 29]. alt, TMZ, sportl., ehrl, direktu.
noch eineZeit1. Haft. Ich suche eine Sie fiir BK.
Aussehen zieht an, Charakter siegt. Bitte nur
mit Bild. Ich freue mich.

Chiffre-Nr.: 2-26-070

Mario, 41]. alt, nett, lustig, sportlich, muskulos
u. titowiert. Ich suche einen netten BK evtl.
auch mehr. Du solltest ehrlich, selbsthewust,
liebevoll u. zw. 25u. 50]. alt sein. Lass unsken-
nenlernen. Schreibe mir m. Bild. 100% AG! BB
uLG

Chiffre-Nr.: 2-26-071

7
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Ich, 26 J. alt, suche eine nette, humorv. Frau,
mitderich tiberalles schreiben kann. 100% AG!
Chiffre-Nr.: 2-26-072

Berliner, 48]. alt, sucht den Menschen fiirs Le-
ben, falls es thn wirklich geben sollte. Ich bin
ehrl. u. f. Neues immer offen. Wenn auch du
das suchst, dann melde dich einfach. LGu. BB
Chiffre-Nr.: 2-26-201

Ich bin Sandina, eine Transsexuelle a. d. Suche
nach einem richtigen Mann. Wenn du Inter. an
mir hast, dann schreib mir m. Bild. Bin sehr
offen fiir alles. Also, ich warte Hasi.

Chiffre-Nr.: 2-26-202

Ichbin Sven, 37]. alt, u. suche netten, humorv.
u.ehrl. Ihn f. BK 0. mehr: Bin noch lange1. Haft.
Freue mich auf eure Zuschriften. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-203

Ich, 60/180/80, schlank, akt./pas., devot, toller-
ant, humorv. u. aufgeschl. fiir alles Schone im
Leben, suche offene, ehrl., vorurteilsf. BFS. Ger-
nefiillige u. Altere Madnner U 60. Ich bin noch
{. einige Zeit in Bayern inhaftiert. Uber einen
ausfiihrl. u. intens. BK wiirde ich mich sehr
freuen. 100% AG! LG

Chiffre-Nr.: 2-26-204

Alex, 1988 geb., seit 2024 i. Haft, noch 12 M.
Reststrafe u. auf der Suche nach BK o. auch Be-
ziehung. Bin zum Schreiben fiir alle Themen
offen, vlt. entwickelt sich ja mehr. Ich bin ein
heiterer, junggebl. u. offener Mensch. Bitte nur
minliche Personen. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-205

-schl,, bodenst., treu u. suche dich f. BK u.
meht. 100% AG, auchwenn U 45! Wenn du Lust
hast, schreibe mir u. wir schauen, ob es zw. uns
passt. Freue mich von dir zu lesen. LG, D.

Chiffre-Nr.: 2-26-210

Hallochen! Bist du laut, leise, grof3, Klein, dick,
diinn, bunt, weil%, m/d u. evtl. leicht durchge-
knallt? Dann schreib mir! Ich freue mich, mit
dir den Regenbogen zu erkunden. LG, Lou

Chiffre-Nr.: 2-26-211

Ich heifle Ali, bin 40]. alt u. suche einen Mann
f. Leben, zw. 20 u. 40 . u. bin offen fiir alles.
Chiffre-Nr.: 2-26-212

Ruhiger und sympathischer Rotschopf, 45 J.
alt, sehntsich nach Abwechslung . tristen All-
tag. Feste Bindung spéter wird angestrebt. Na
dann mallos, freue mich {iber jeden Brief.

Chiffre-Nr.: 2-26-213

(i

Er, 49/180/72, sportl-schl,, f. alles offen, vorur-
teilsf. aber bestimmend, sucht pass. jiingeren
Thn b. 40]. fiir BK u. spéter gern mehr. Egal ob
1. Hafto. Fretheit, freue mich {iber Zuschriften.
Chiffre-Nr.: 2-26-206

Ich, 43/183/89, suche netten u. humorv. Thn,
der Lust hat sich m. mir den grauen Haftallt.
zu versiifSen. Ich b. offen, lustig u. interes. je-
man. zufinden, um pos.i. d. Zukunftzu starten.
Binauf Zuschrft. gespannt. 100% AG! BBu.LG
Chiffre-Nr.: 2-26-207

Ina, 26 J. alt, bl. Augen, eigentl. blond, m. lan-
ger Haftstrafe. Mochtest du mehr iiber mich
erfahren? Schreibe bitte m. Bild u. Briefmarke.
Chiffre-Nr.: 2-26-300

Mein Name ist Kristina, bin 26 . jung, auf Ur-
laub i. d. Forensik Taufkirchen. u. suche jem.
m. dem ich durch dick u. diinn gehen kann u.
der mich nimmt, wie ich bin. Mann sollte crazy,
treu, humorv. abenteuerl. u. hilfsh. sein. Antw.
bitte m. Foto. Freue mich auf dich. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-301

Nordrheinwesfahlen, nach d. Haft flex. was
den Ort angeht. Du solltest vorurteilsf. sein
wenn du mir schreibst. Von 8,5]. noch 2]. bis
zum Ziel. Bin 43/197/105, bl Augen, liebe Was-
sersp., Katzen, Kraftsp. u. koche wie ein junger
Gott! Habe vor der Hafti. Spanien gelebt. Wer
hat Lust auf ewige Sonne u. pura Vita? Suche
zw. 18 u. 60 J, komm ran auf’n Meter.

Chiffre-Nr.: 2-26-208

Hallochen, ich bin der Matthias, 28]. alt, urspr:
aus Duishurg, zzt. i. off. Vollzug. Schreibe gere-
ne Briefe, habe viel Humor u. bin kontaktfreu-
dig. 100% AG! Na dann ran an den Kuli.

Chiffre-Nr.: 2-26-209

37/206/85, sucht liebev. u. humorv. Mann zw.
18u.42]., gerne titow. a. k. Muss. Ich bin sportl.

Ich bin hell und dunkel, arm u. reich, gro u.
Klein, Alpha u. Omega, oben u. unten, Gott u.
Teufel, bose u. gut, der Aufstieg u. der freie Fall,
Sieg u. Niederlage, Krieg u. Frieden, Anarchie
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u. Gesetz, Zweifel u. Uberzeugung. Schreib mir
u. pass auf was passert....

Chiffre-Nr.: 2-26-302

Nette Sie, humorv,, Anf. 40, zzt. i. Willich
(NRW) u. wallah hiibsch, suchtoff., sportl., ger-
ne titow., ggf. kreativen Thn auf Augenh., der
waszu bieten hatu. mich evtl. mit Kleinigkeiten,
wie schénen Karten, Postern, Paketen beilaune
halten kann. Lass dich {iberraschen! Smile!

Chiffre-Nr.: 2-26-303

Ich heille Rama, bin 18]. alt u. sitze i. Haft. Ich
suche BKum mir die Langeweile zu vertreiben.
Gesucht wird ein Bad Boy fiir ein Ghetto-Girl.
Ich bin eine sexy Latina mit einer geilen Figur
u. lock. Haar. Duwirst keine hiibschere finden!
Chiffre-Nr.: 2-26-304

Bonniesucht Clyde. Gangsterbraut, 32]. alt, 1,73
m. gr. lange schw. Haare u. bl. Augen. Ich bin
einloyaler Mensch, emphat., sympath., bezau-
bernd u. durchgeknallt. Schreib mir. 100% AG!
Chiffre-Nr.: 2-26-305

Hallochen, bin die Nadine, 33]. alt, titow., ge-
pierct u. a. d. Suche nach BK. Zzt. mache ich
Urlaub 1. d. JVA Miinchen. Bei Inter. kannst du
dich gerne melden. Freue mich auf Post - mit
Foto bitte. Also, BB

Chiffre-Nr.: 2-26-500

Hallo zusammen, w., nicht1. Haft, 24]. alt, aus
NRW, schreibt seit tiber 5. Haftinsassen. Ein
Hobby, das mir viel Freude bereitet u. wofiir
ich mir gerne auch Zeit nehme. Da meine jet-
zigen BFS entlassen werden, sucheich neuebe-
standige BK um tiber Gottu. die Weltzu schrei-
ben. Ich bin sozial, aufgeschl., zuver]. u. suche

keine romant. Bez. o. Ahnliches. Schreibst du
genauso gerne wie ich, bistzw. 18 u. 37]. altu.
mdchtest freundschaftl. Kontakt aufbauen?
Dannmelde dich mitvollem Namen, Anschrift
u. kurz Vorstellung. Foto gibt es bei Austausch.
Chiffre-Nr.: 2-26-502

Reh-Migration, da miisste sich ein Forster u.
nichtdie AFD drum kiimmern. Wer gerneiber
Nazis, Trump u. andere Plagen lacht, ist will-
kommen! M., 44 J. alt, eindeutig zweideutig.
Gerneauch alle anderen Themen, von Wissen-
schaftbis Politik, privater deep-talk oder hoher-
wertiger Unsinn. Absolut tolerant, k. Tabus.

Chiffre-Nr.: 2-26-501

Ich heife Tobias, bin 27]. alt, halb Russe/halb
Portugiese, habe bl. Augen u. suche BK. Ich
wurde zu 4,7 . Haft verurteilt. Wenn du Inter.
hast mir zu schreiben, dann nimm einen Stift
u. leglos - bitte nur mit Bild.

Chiffre-Nr.: 2-26-503

Ich habe Kalifornien satt! Bin 41/193/96 u. seit
2009 1. Haft., war nie verheiratet, habe keine
Kinder u. die Vergangenheit ist vorbei - bereit
fiir das nichste Abenteuer. Ich bin ein Schrift-
steller der gerne reist. Wer ist die Frau, die mit
mirinden Trdumen u. der Wirklichkeit die Welt
erforschen méchte? 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-504

Nico, 34/179/90, dkl. Blond, bl. Augen, ver-
riickt, loyal, humorv, titow. u. aufgeschlossen.
Ich liebe Tiere, schraube an Autos, reite gerne
. b. spont. 1. d. Welt unterwegs. Suche BK fiir
nette, lustige Gespr. in meiner Haft, wenn es
passt a. f. danach. Jeder kann schreiben, ich
antw. vollk. ehrl. Also ran an den Stift u. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-506

Dennis, m., 29]. alt, 1,80 m. gr,, deutsch, br. Au-
gen, offen, ehrl. u. i. Haft. Suche nette Frauen

zum Schreiben u. Kennenlernen. Mal sehen,
wohin esfiihrt. Trau dich, ich beife nicht. Freue

mich auf deinen Brief. LG
Chiffre-Nr.: 2-26-507
Halloliebe Leidensgenossen/-innen. Fiir Info-

Austausch u. Dialog zu Gefangenenrechte u.
deren Umsetzung, suchich BK. Ich b.i. Bayern
1. Haft. Meine Inter. sind li. Politik, Musikprod.
u. Menschenrechte. Keine Sexkont. gesucht!

Chiffre-Nr.: 2-26-508

Einsamer Lowe, 50/182/89, vorauss. n. bis
11/20271. Haft, sucht nette Sie fiir BK/BFS zum
offenen schreiben, um dem Haftalltag zu ent-
fliehen. Trau dich, 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-509

Ayva, bin 24 J. alt, 1,64 m. gr, Tiirke u. bis
01/2028 1. Haft. Alter istab 19 ]. aufwirts egal.
Chiffre-Nr.: 2-26-510

Lowe mit Herz, 40]. alt, 1,75 m. gr., sucht Sie
£ BK 0. mehy, fiir offene u. ehrl. Worte tiber das
Leben. Lass es uns herausfinden in tiefen Ge-
spt., ohne Zwangu. Druck. Ich freue mich von
dir zu lesen. 100% AG! LG aus dem Osten

Chiffre-Nr.: 2-26-511

Osterreicher; 34/171/74, mit tiirkischen Wur-
zeln, schw. Haare, br. Augen, nicht titow. zzt.
i. Heimsheim (Baden-W.) i. Haft, sucht hu-
morv., aufgeschl. Sie f. BK 0. mehr. Gerne m.
Foto. Langeweile? Melde dich, ich freue mich.
Chiffre-Nr.: 2-26-512

Sascha, 42/183/82, ehrl.,, offen, witzig, poly-
amor, feferlustig, eher dom., freutsich auf nette
BK zw. 20 u. 40 Jahren. Gerne Fetisch u. Kink-
Fans.

Chiffre-Nr.: 2-26-513

Ichbin Mila, 27]. jung, Transfrau u. habe lange
Haare. Mir wird nachgesagt, ich sei nett, hu-
morv., sympath. u. lustig. Ich suche Leute, die
Bock haben, lange u. lustige Briefe zu schrei-
ben. Allesandere geht auch. Queere Leute will-
kommen. Ich mag u.a. Animes, Tuning, ko-
chen u. Tiere. BB

Chiffre-Nr.: 2-26-518

Ichbin 27 Jahrealt, zeichne gerne, mache ger-
ne Sport u. spiele Fultball.

Chiffre-Nr.: 2-26-505

Du bist stolz auf deinen Freundeskreis u.
wohnstin einer tollen Stadt? Ichweill nochnicht
wohin mit mir - nach meiner Entl. 2029. Trau

dich u. schreibe mir. Mann, 30 J. alt, méchte
gerne mitloyaler, sympth. u. hilfsh. Arteuren
Freundeskreis bereichern. Wir nutzen meine
verbl. Haftzeitzum Beschnuppern u. Kennenl.
Vlt. wohne ich dann bald in deiner Nahe.

Chiffre-Nr.: 2-26-517

Ichbin 31 Jahrealt, 1,75m. gr., treu, ehrl., lustig
u. habe grii-bl. Augen. Freue mich {iber BK.
Solltest du auch alleine sein, schreib einfach.
Bitte mit Foto. Habt bis dahin paar schne Tage.
Chiffre-Nr.: 2-26-514

Suche einen Mann mitblonden bis dkl. blonden
Haaren u. zierlich bis schl. Krperbau, bis 35
Jahre, Mit Bild zu 100% AG! Freue mich auf
Post von dir. Bitte gut leserlich schreiben.

Chiffre-Nr.: 2-26-515

Frank, 59/176/80, grau-br. Haare, 1. d. JVA Sehn-
dei. Haft. Wer hat Lustm. Briefen den Haftall-
tagm. einem Lacheln zu vergessen? Nette Brie-
feversiiBen den Alltag, oh. auf Kalorien achten
zu miissen. Interesse? Dann melde dich. Ich
freue mich auf deinen Brief.

Chiffre-Nr.: 2-26-516

Sergio, 25/183/80, br. Haare, grii Augen, 3-Tage
Bart, tatow, sportl. u. zzt. 1. d. JVA Schwalmstadt.
Ich suche Sie fiiir BK; vit. auch mehr. 100% AG!
Freue mich auf deinen Brief. LG

Chiffre-Nr.: 2-26-519

Hey, ich bin Steffi, 37]. jung, 1,65 m. gr., aufge-
schl., humorv, loyal, sehr redegewandt, habe
rote lange Haare u. sitze 1. d. JVA Chemnitz.
Wenn du ein off. Ohr brauchst u. auch gerne
schreibst, dann nimm den Stift in die Hand u.
entfliehe mit mir dem Haftalltag. Bussi

Chiffre-Nr.: 2-26-520

Ex, 28 J. alt, humorv. m. Charme, aus Hessen
aber erstm. 1. Saarland i. Haft, sucht nette Sie

2/26
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zw. 25u. 50]. flir BFS iiber ganz Deutschland ver-
teilt. Ménner sind im selben Alter auch erlaubt.
Chiffre-Nr.: 2-26-521

Er, 42/783/85, ohne Vorurteile, offen, ehrl., ge-
bildet u. frei fiir einen Neuanfang, sucht eine
Damezw. 18u.40]. zur finanziellen Sanierung
derDt. Post. Wenn du alles, nur nicht,,normal*
bist, schreib mir!

Chiffre-Nr.: 2-26-529

Hallo zusammen, ich bin Leon, 21 J. alt u. su-
che freundl. BK, um meine lange Haftstr. her-
um zu bekommen. Bin ein Klischee-Nerd u.
offen iber Gott u. die Weltzu schreiben. Freue
mich immer tiber Post.
Chiffre-Nr.: 2-26-526
Ich bin aus Syrien, m., 28 J. alt, 1,68 m. gr., br.
Augen u. suche Sie zw. 24 u. 40 J. fiir BK . a.
mehr. Bin naturverb., sportl. u. gehe gerne in
Clubs. Bild wére nett, a. k. Muss.

Chiffre-Nr.: 2-26-527

Rheinlidnder;, 57/185/85, sucht Brieffreund-
schaft zu netter Dame zw. 35 u. 55 Jahren. Ich
bin noch etwas langer in NRWinhaftiert, even-
tuell ein biszwei Jahre. Ich bin ehrlich, zeichne
gern, backe, koche ux.m. Ich wiirde mich freu-
en, bald Postvon dir zu erhalten. 100% AG! Foto
ware nett. BBu. LG, Franz
Chiffre-Nr.: 2-26-528
Ichbin45/167/60, w., ehrl., loyal, nichtauf den
Kopf gefallen, habe lange schw. Haare u. suche
BK. Damein Exmich von allem isoliert hat, ste-
he ich alleine da. Also, bitte meldet euch!

Chiffre-Nr.: 2-26-523

Sunshine, 54/170/70, aus Kroatien, sucht netten
BKum d. Alltag zu entfl. u. auf andere Gedan-
ken zu kommen. Mein Dt. ist nicht perfekt,
kann es aber verstehen - bitte k. Vorurteile. Bin
eine Frau, die im Kopf junggebl. ist, mit schw.
Humor, etwas verriickt u. pos. Einstellung, mit
der man SpaR haben kann. Uber Zuschr. m.
Bild wiirde ich mich freuen - a. k. Muss.

Chiffre-Nr.: 2-26-5221

Ichbin Claudia, 37]. alt, 1,80 m. gr., voraus. bis
07/2027 1. Haft u. suche BK. Ich suche Ihn bis
45]., zum Austausch, um die Langeweile des
Gefdngnisalltages zu iiberstehen.

Chiffre-Nr.: 2-26-525

Moin, Michael, 29/173/77,b.20391. Haftu. sucht
einen ehrl,, humorv, netten, BK. Bildert. mog-
lich. Wer hatte eine crazy Woche u. mag dar-
tiber erzahlen? Wer mag Fitness? 100% AG!

C 2-26-532

Ich bin Lena, 25 J. alt u. habe noch ein wenig
Staatsurlaub vor mir. Suche nette BK zw. 25 u.
39].,f.d. alltéigl. Austausch u. eine Ablenkung
vom tristen Alltag. Sympath., Humor u. Ehr-
lichk. sind mir wichtig. Schreibe gerne Briefe,
treibe Sport, hore Musik u. spiele Playstation.
Fiihlst du dich angesprochen? Dann ran an die
Stifte, Freue mich auf deine Post. 100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-534

Biete Haftplatzin derJVA Aachen, NRWu. su-
che einen in Sachsen, Nieders. o. Berlin. Wel-
che Haftanst. ist egal. Ich mdchte einen Neu-
start. Freue mich auf Nachrichten u.
iibernehme die Anwaltskosten. LG, Marvin

Chiffre-Nr.: 2-26-601

Suche SothA-Tauschpartner in BadenW,
Aspergo. Bruchsal. Biete SothA-Platzin Nieder-
sachsen, Raum Hannover.
Chiffre-Nr.: 2-26-602
Biete Haftplatz in der JVA Kaisheim, Bayern,
zum Tausch gegen einen in NRW, Berlin o. ver-
gleichbares an. Meldet euch bei Interesse, ich
leite alles an meinen Anwalt weiter. Sdmtliche
anfallende Kosten werden von mir natiirl. tiber-

der lichtblick

SO antworten Interessierte auf
eine Chiffre-Kleinanzeige:

Antwortbrief

Abs. Maxi. Muster, Badstrabe 161, 13120 Berlin

Chiffre-Nummer

| Abs. Maxi Muster, Badstrabe 161, 13120 Berlin

Chiffre-Nummer

Anschreiben
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ches und sachliches Schrei-
ben. Tipp: Gehe konkret auf
den Anzeigeninhalt ein und
stelle dich, je nach Kontext,
kurz vor.

Achte darauf, dass deine ei-
gene Anschrift im Brief ver-
merkt ist.

Lege dein Anschreiben nun
in einen Umschlag, den so-
genannten Innenumschalg.

Innenumschlag
e Den Umschlag deutlich und

gut lesbar mit der 6-stelligen
Chiffre-Nummer beschriften.

e Optional sollte auf der Riick-

seite zudem noch die eigene
Anschrift vermerkt werden.

AuBenumschlag
e Denliickenlos beschrifteten

Innenumschlag nun in einen
weiteren Umschlag legen, in
den AuBenumschlag.

Es kénnen auch mehrere der
Innenumschlége, z. Bsp. vier,
ineinem gréBeren AuBenum-
schlag versendet werden.

Frankierung
e Den AuBenumschlag ausrei-

chend frankieren.

e Fir jeden weiteren Innenum-

schlag eine lose Briefmarke
beilegen - bitte nicht aufkle-
ben, sondern lose beilegen!

e Standardbrief: Inland 4 95 ct

und Ausland 4 125 ct.

Versand
e Den mit Innenumschlag und

Briefporto bestiickten Ver-
sandumschlag verschlieBen.

e Bitte Postkontrolle beachten!

e Brief an die nebenstehende

Anzeigenabteilung senden:

Redaktion der lichtblick

Stichwort; Chiffre

Seidelstralie 39
13507 Berlin

Weiterleitung

e Wir leiten alle eingehenden Zuschriften umgehend und ungeéffnet
an die inserierende Person weiter.

nommen. Mehr bei Kontakt. LG, LA.

Bin der Chris u. mein Briefk. istsehr leer. Mit | Chiffre-Nr.: 2-26-603
mir kann jeder Kontakt aufn., 100% AG! Ob
Mann, Frau o. divers, ihr seid alle gern gesehen.

Chiffre-Nr.: 2-26-524

Hinweis fiir Insassen der Justizvollzugsanstalt Tegel

e Fiir Einsendungen innerhalb der Vollzugseinrichtung bitten wir alle
Insassen, ihre Briefe ausschlieBlich als Hauspost zu deklarieren
und tiber den Allgemeinen Vollzugsdienst einzureichen.
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Freundschftliches Interesse

Hey! Ich bin Patrick, 43/183/79 und derzeitim
MRVin Géttingen. Ich suche offene, witzigeund
nette Menschen. Meine Interessen sind: Filme,
Kino, Computer, Malen und Zeichnen. In mei-
ner Freizeitgeheich aktivdem Laufsport nach,
mache eine Qualifizierung zum Betriebswirt
mit dem Schwerpunkt Wirtschaftsinformatik
und lebe mich kreativ aus. Meine Homosexu-
alitdtlebeich offen ausund habein all den Jah-
ren auch keine schlechten Erfahrungen ge-
macht.

Chiffre-Nr.: 2-26-800

Offen

Hallochen! Bist dulaut, leise, grof$, Klein, dick,
diinn, bunt, weil}, mannlich/divers und even-
tuell leicht durchgeknallt? Dann schreib mir!
Ich freue mich, mit dir den Regenbogen zu er-
kunden! LG, Lou

Chiffre-Nr.: 2-26-804

Austausch u. Orientierung

HeyLeute, Mein Nameist Lars, ich bin 27 Jahre
jung und seit ca. 9 Jahren in der LGBTQ+ Co-
munitytitig. Ich selber bin bereits seit meinem
zehnten Lebensjahr als bisexuell geoutet. Ich
fiihle mich in der Szene besonders wohl, weil
diese Menschen sehr ehrlich sind. Ich setze
michunteranderemauf Demos oder im World-
Wide-Web fiir die Rechte der Queren-Szeneein.
Ich kémpfe fiir die Gleichberechtigung und
den Schutz der Menschen, und fiir mehr Au-
thentizitét. Ich personlich gehe sehr offen mit
dem Thema der sexuellen Orientierung um
und gebe meine Erfahrungen weiter. Wichtig

zu wissen ist nur: Weil wir anders sind, haben
wir noch lange keine Volkskrankheit. Wir sind
Menschen aus Fleisch und Blut, mit Herz und
Seele. Liebe ist bunt; liebt wen oder was ihr
wollt. Schreibt mir sehr gerne eure Erfahrun-
gen, Meinungen oder auch Fragen und Kritik.
Gerne nehme ich mir die Zeit fiir euch. Peace
and Love is Love! Euer Lars.

Chiffre-Nr.: 2-26-801

Austausch u. Orientierung

Hallo, ich bin Yavuz 42/176/84 aus der Tiirkei
und habe braun-griine Augen. Ich bin sport-
lich, ehrlich, zuverldssig, humorvoll, lustigund
seit 11/2025 in der JVA Kiel inhaftiert. Es wird
mirnachgesagt, dassich der Brudervon Bushido
sel. Ich suche eine Sie im Alter zwischen 30und
40Jahren, fiir Briefkontakt, Freundschaftund
Beziehung. Ich binseit 3 Jahren geschieden und
habe 3 Sohne. Mein TE ist 11/2027. Ich freue
mich auf Briefe.

Chiffre-Nr.: 2-26-802

vates Telefonieren. Besuchistebensomaglich.
Ich mdchte aus der Monotonie raus.
Chiffre-Nr.: 2-26-811

Offen

Hey, ich bin Matthias aus dem Ruhrgebiet und
befinde mich zurzeitim offenen Vollzug Biele-
feld. Meine Haft endet 2028. Ich bin 28 Jahre
jung und normal gebaut. Ich bin humorvoll,
hilfsbereit, offen und seit 04/2025 mit meinem
Ehemann verheiratet. Ich gebe euch eine 100%
AG!BeiInteresse, schreibt mir sehr gerne. Freue
mich auf euch. LG, Matthias

Chiffre-Nr.: 2-26-805

Offen

Moin und liebe Griifle aus dem Norden Nord-
deutschlands. Ich bin 40/172/78, pansexuellund
suche Briefkontakte zu Personen im Alter bis
maximal 30 Jahre. Ich sitze voraussichtlich noch
bis mindestens 2030. Nur normales schreiben.
Chiffre-Nr.: 2-26-806

Romantische Verbindung
Warumich Dich suche? Um genau dich gliick-
lichzu machen! Ich, schwarze, lange, gelockte
u. sehr gepflegte Mahne, suche dich fiir einen
offenen Briefkontakt und vielleicht auch mehr.
Wenn Loyalitdt und Ehrlichkeit fiir dich keine
Fremdworte sind, du fiir klare Worte bist und
duvielleicht das,,, bose Mddchen bist, mit dem
ich in Gedanken fliehen kann, zum Spielen,
Spal8 haben, aber auch fiir den Ernst des Le-
bens. Wenn du genau wie ich etwas ganz Be-
sonderes, du ganz anders als alles andere um
dich herum bist, solltest du schnell einen Stift
zur Hand nehmen und mir schreiben. Fiihlst
dudich angesprochen, méchtest mirsagenund
zeigen was dich zu etwas ganz Besonderem
macht? Dann melde dich jetzt bei mirund lass’
uns herausfinden, ob sich daraus eine aufer-
gewohnliche Freundschaft entwickelt. Alter,
Herkunftund Kultur sind flir michzweitrangig,
die Sympathie zahlt. Ich beantworte zu 100%
alle Zuschriften. Mit Bild wére schon.
Chiffre-Nr.: 2-26-803

Offen

Gruf aus Dortmund, Nordrheinwestfahlen.
Ich, 28/180/55, seit 7 Jahren in Haftund mittler-
weile bis aufunbegrenzte Zeit, suche Leute im
Alter zwischen 18 und 38 Jahren, zum Schrei-
ben, und wenn es passt spéter gern auch pri-

Offen

Hallo, ich bin méannlich, 37 Jahre alt, 1,89 m.
grol3, blond, normal gebaut und verbiife zur-
zeit eine Strafe bis 08/2027. Ich bin Single,
schreibbegeistert und lese gerne. Seit meiner
Inhaftierungin einer JVA in Brandenburg, ma-
cheich mehr Sport, lerne Gitarrenspielen und
bin dabei ein Buch zu schreiben. Nach meiner
Entlassung werdeich Berlin-Brandenburg den
Riicken kehren und mein Gliickwoanders ver-
suchen. Aktuell befinde ich mich im offenen
Vollzug. Ein Foto lasse ich gerne im Antwort-
briefzukommen. Jeder weil3ja, wie esist, wenn
manin einer]JVAals gayabgestempeltwird. Bitte
sei in meinem Alter. Ich versuche jeden Brief
zu beantworten. Fragt mich was ihr wollt, ob
nur Normales oder eben auch etwas... Na ihr
wisst schon. Liebe Griifle aus Berlin-Branden-
burg, Patrick

Chiffre-Nr.: 2-26-807

Offen

Gay-Mann, 49/180/74, SVer, braun-griine Au-
gen, sportlich-schlank, unbehaart, eher domi-
nant, mit den {iblichen Altersgebrechen, Ge-
brauchsspuren, sucht einen passenden eher
devoten Gegenpart im Alter zwischen 18 und
40 Jahren, zum Kennenlernen und spéter ger-
ne mehr. Ichbin ohne Beziehungs- und Altlas-
ten, volligungebunden, humorvoll, offen, ehr-

lichund mitguter Allgemeinbildung. Wenn du
dich angesprochen fiihlst, dann schreibe mir,
gal, ob mit oder ohne Foto. Wir schauen, was
daraus werden kann und wo es uns hinfiihrt.
Es st vollig egal, ob du in Haft bist oder nicht;
ich erwarte jedoch, Ehrlichkeitund Offenheit,
denn fiir Spielchen ist das Leben viel zu kurz.
100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-809

Romantische Verbindung
37-jahriger Tatowierer, Dichter und Denker,
Richterund Henker, sucht Sieim Alterzwischen
25 und 45 Jahren filir Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch. Foto ist erstmal zweitrangig.
Was zhlt sind Offenheit, Charakter und Ehr-
lichkeit. Also Harley Quinn, mit Schreibwaren
zum Schreibwahn... der Joker war’!
Chiffre-Nr.: 2-26-808

Offen
Cebo, 28 Jahre alt, seit2024 in Haft, voraussicht-
lich noch bis 2030. Zu mir: Viele kennen mich
unter dem Namen Cligweed. Ich binloyal, lustig
und suche etwas Ernstes fiir die Zeit nach der
Haft. Eigentlich lebe ich in Berlin, sitze aber zur-
zeitin der JVA Straubing (Bayern). Zuschriften
bitte nur mit Bild, Porto muss nicht. 100% AG!
Chiffre=Nr.: 2-26-812

Offen

Hi, mein Name ist Sascha, ich bin 42 Jahre alt,
sehe aber jiinger aus und fithle mich auch so.
Ichbin1,83m. groSund wiege ca. 85kg. Meine
Einstellung ist polygam, da es einfach zu viel
Liebe gibt, und bi, da es einfach zu viel zu ent-
decken gibt. Ich bin offen, ehrlich, abenteuer-
lustig, vorurteilsfrei und suche Kontakt zu
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Berlins schwuler Checkpoint

Informationen zu
HIV/Aids, Hepatitis
u. a. sexuell iiber-

tragbare
mEm e Krankheiten
e Unterstiitzung bei
Besuche in Haft !
durch psychosozialen

Vollzugshelfer  Wir bieten fiir ~ Problemen
schwule und
bisexuelle
Manner in
psychologische Haft: Unterstiitzung
Beratung bei Behorden-

kontakten

Begleitung bei der
Haftentlassung und
der Wiederein-
gliederung

Bei Interesse wenden Sie sich bitte schriftlich an folgende Adresse:
Mann-0-Meter, BiilowstraBe 106, 10783 Berlin.
Sie konnen uns auch telefonisch unter 030-216 80 08 erreichen.

|0"| MANN-O-METER

SIB

perliner

stadt Schuldner- & Insolvenzberatung
i 0 s % 5

mise  fiir den Berliner Justizvollzug

Was bieten wir an?

Schuldenpréavention

v.j;fi.: Grundlegende Schuldnerberatung
.&3 AuRergerichtliche Regulierungsberatung

Gerichtliche Regulierungsberatung

Beratung nach eréfietem Insolvenzverfahren

So erreichen Sieuns <8

Schreiben Sie einen Vormelder

Standort Lehrter Str. 68 | 10557 Berlin

Kontakt  Telefon 030 69033-3103
sib-strafvollzug@berliner-stadtmission.de

Bilrozeit Mo-Fr9-17 Uhr

2/26

Frauen, femininen Transmenschen oder sehr
gerne auch zu Ladyboys mit Vorliebe fiir Feti-
sche, elektronische Musik, Clubs und Abenteu-
er-ebenalles aufler 0815. Von Briefkontakten
bis zur gemeinsamen Zukunftistalles denkbar
und ergibtsich vonallein. Bei Interesse schreib
mir gerne. Mein TE st 07/2028 - hoffe aber frii-
her auf meine Freiheit! Alles Liebe, bis even-
tuell bald?!

Chiffre-Nr.: 2-26-810

Offen

Hallo Junx, ich bin Andy, 48 Jahre alt und zur-
zeitin Berlin bis 2027 in Haft. Ich wiirde mich
tiber Post von euch bis 30 Jahren freuen. Mit
mir kann man Pferde stehlen, dies wird auch
der nachste Haftgrund sein. Ich bin vielseitig
interessiert-Sportzahltjedoch nicht dazu, au-
[Ber Radfahren und Schwimmen. Draufen bin
ich beruflich viel unterwegs, da ich gerne Rei-
se. Ich bin jedoch auch gerne in der Heimat,
bei Freunden und Familie. Mit mir kann man
viel Lachen und Spal§ haben, wobei ich auch
ein Harmoniebediirfnis habe. Fiir Freunde
und Familie koche und backe ich gerne - und
bisjetzthates auch jeder iiberlebt. Abends Par-
ty oder gemiitlich Zuhause? Dann eher Zuhau-
sezockenund Musikhoren, oder einen Abend-
spaziergang machen. Ich bin nur bei wenigen
geoutet, aber das Leben besteht ja auch aus
mehrals nur die Orientierung. Wenn du Inter-
esse hast, dann schreibe mir doch einfach. Ger-
neauch mit Bild, wenn du hastund magst. Ich
bin fiir vieles offen, von Freundschaft bis hin
zu mehr. Also trau dich - und du bekommst
bald Post von mir.

Chiffre-Nr.: 2-26-813

Offen

Suche eine Sie bis 40 Jahre, um den Haftalltag
ertraglicher zu machen. Ich bin ménnlich, 48
Jahre altund 1,75 m. groff und habe hinsicht-
lich Herkunft oder Figur keinerlei Anspriiche.
Sollte aus dem Briefkontakt mehr werden,
dannversuchenwirees. Ichbefindemichinder
JVA Dresden und erwarte noch eine Haftstrafe.
Also, wie lange ich noch in Haft sein werde, ist
offen. Wennich deine Neugier erweckt habe,
freue ich mich von dir zu lesen.

Chiffre-Nr.: 2-26-815

Freundschaftliches Interesse

Moritz, 28/183/80, sportlich, humorvoll, ehr-
geizig, loyal, selbstbewusst, abenteuerlustig,
weltoffen und mitanschlieBendem Plan. Inder
JVA Bayreuth bis voraussichtlich 2029 in Haft.
Loyaler Bro gesucht fiir Briefkontakt. Jeder
kann schreiben, egal woher! Suche Mann mit
Pferdeschwanz-Frisur - egal! Sonstist Korper-
grofSe und Bizeps ein +Punkt, oder kleine und
stif3e Twinks, Nerds oder generell Kerle mitro-
ten/blonden Haaren oder grau-blauen Augen
in Kombi mit braunen Haaren auch sexy. Ger-
ne Adonisse oder Athleten, bzw. Bodybuilder,
Boxer, MMA oder andere Sportler. In Freiheit
gehe ich 2 Mal wochtlich ins Gym. und 1 Mal
zum Schwimmen, abundzu danach in die Sau-

na. Im Sommer trainiere ich noch dazu im
Park. Likes: Autos, Autotuning-Treffen, Ful3-
ball, Klettern, Boldern, Bergsteigen, Tennis,
Golfen, Angeln. Segeln, Surfen, Tauchen, Ski,
Snowboard, Schlittschuhlaufen, Motocross,
Downbhill, Motorradfahren, Fallschirmsprin-
gen, Travel, 7 vs. Wild, Roadtrip, Grillen und
gehe gerne auch mal Feiern. Suche BK im mo-
notonen Haftalltag. Hat die Anzeige dein Inter-
esse geweckt oder willst du mehr {iber mich
erfahren, schreib mir. 100% AG! Gerne auch
mit Foto, aber kein Muss. Ich sende dann aber
zu100% eines zuriick! Generell Foto auf Anfra-
ge - diskret! Hyde Bra, ein echter Kerl ist bi.

Chiffre-Nr.: 2-26-814

Freundschaftliches Interesse
Frank, 59/176/80, braun-graue Haare, in der
JVA Celle. Wer hat Lust mit mir durch Briefe,
den Alltag in Haft vergessen zu lassen und ein
Lécheln ins Gesicht zu bringen? Nette Briefe
versiifSen einfach den Alltag, ohne auf Kalorien
und Zucker zu achten. Lust und Interesse auf
einen Briefkontakt? Dann melde dich. Ich frew’
mich auf deinen Brief.

Chiffre-Nr.: 2-26-817

Offen

Ich, eine 48jahrige Transfrau, die im falschen
Korper steckt, sucht Briefkontakte zu queeren
Personen undzu Mannern. Bin noch bis Mitte
2029 in Haft. Miristeure Straftat egal. Schreibt
mich einfach an. Ich freue mich auf viele Zu-
schriften. LG, Sofie

Chiffre-Nr.: 2-26-818

Offen

Reiner, 33 Jahre jung, 1,86 m. grof3, 70 kg und
sportlich. Ich bin humorvoll, ehrlich, loyal,
sehr schiichtern und noch bis Mitte August
2027in Haft. Die Hoffnungauf die groRe Liebe
habeich noch nichtverloren. Melde dich, wenn
du Interesse hast. Mit Bild, aber kein Muss.
100% AG!

Chiffre-Nr.: 2-26-819

Offen

Ich bin Christina, suche Partner zum Schrei-
ben fiir Spal$ und/oder Beziehung. Ich bin 33
Jahre alt, trage kurze Haare und bin sehr hu-
morvoll, sarkastisch und freundlich. Ich liebe
die Natur und bin ein Tierfreund. Meine Zeit
in der Forensik Taufkirchen endet spétestens
in 4 Jahren. Bei Interesse freue ich mich tiber
einen Brief von dir.

Chiffre-Nr.: 2-26-820

Romantische Verbindung
Einsamer Vollblutslowe sucht im Kreis der
Zweisamkeit! Als40jahriger Lebemann suche
ichfiir den Rest des Lebens eine liehende Per-
son, an der freien Hand. Ich bringe die Eigen-
schaften des Sternzeichens mit, bin ungerne
der Klugscheil3er aber bleibe stets aufmerksam
und liebevoll. Um ein ernsthaftes Interesse
wird gebeten und garantiert beantwortet.
Chiffre-Nr.: 2-26-822
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eld fur interne Bearbeitung: Nicht b

Mit diesem Formular kann eine kostenlose Chiffre-Kleinanzeige fiir
die kommende Ausgabe von der lichtblick eingereicht werden.

Sendehinweis: Bitte an der gestrichelten Markierung heraustrennen, danach an den angegebenen
Faltlinien falten und anschlieBend bequem in einem Fensterkuvert versenden.

Redaktion der lichtblick
Stichwort: Chiffre
Seidelstralle 39

13507 Berlin

Meine persdnlichen Angaben lauten wie folgt:
Bitte in Druckschrift ausfllen!

Name, Vorname:

StraBe, Hausnr.:

Postleitzahl, Ort:

Ja, ich méchte mein untenstehendes Inserat in einer der folgen-
den Rubriken veréffentlichen:

Bitte nur eine Rubrik ankreuzen!

O Er sucht Sie O Sie sucht Ihn
O Er sucht Ihn O Sie sucht Sie

O Austausch
O Gittertausch

Online-Veroéffentlichung:

O Ja,ichméchte, dass mein untenstehendes Inserat auch online
auf der folgenden Website veroffentlicht wird:

www.derlichtblick.online/anzeigenmarkt

Veroéffentlichung mit Bild:

O Ja, ein Foto liegtbeil O Nein, ohne Foto!

Anzeigentext:
Der Text muss hier eingetragen sein!

Identitats- und Aufenthaltsnachweis: Bitte ankreuzen!
O Haft-/ Unterbringungsbescheinigung O Personalausweis-Kopie

Riicksendewunsch: Bitte ankreuzen!

O Nach Veréffentlichung zurlicksenden (Porto flr Riickversand liegt bei)
O Keine Ricksendung erforderlich

Unsere Bestimmungen

Der Chiffre-Kleinanzeigenmarkt bietet die Méglichkeit, platonische und respektvolle
Briefkontakte zu knlipfen. Damit dieser Austausch fiir alle Beteiligten gewahrt bleibt,
gelten verbindliche Regeln, die den Charakter des Anzeigenmarktes schiitzen:

Zweckdienlichkeit: Der Chiffre-Kleinanzeigenmarkt dient im Grundsatz dazu, inhaftierten und
untergebrachten Personen einen seridsen, respektvollen und langfristig angelegten Briefkon-
takt zu ermdglichen. Er soll Menschen miteinander in Verbindung bringen, die auf der Suche
nach einem verlasslichen Austausch sind, und richtet sich an Personen, die bereit sind, sich auf
einen echten, kontinuierlichen und verantwortungsvollen Schriftverkehr einzulassen.
Geltungsbereich: Der Chiffre-Kleinanzeigenmarkt richtet sich ausschlieBlich an Personen
mit Wohnsitz oder Aufenthaltsort innerhalb der Bundesrepublik Deutschland.
Altersbeschrankung: Der entstehende Briefkontakt birgt fir Minderjahrige ein erhdhtes Risi-
ko, in ungleiche oder ausnutzbare Situationen zu geraten. Infolgedessen ist die Teilnahme am
Chiffre-Kleinanzeigenmarkt ausschlieBlich volljahrigen Personen vorbehalten.
Identitats- und Aufenthaltsnachweis: Inhaftierte und untergebrachte Personen mussen dem
Chiffre-Formular eine aktuelle Haft- oder Unterbringungsbescheinigung beifligen. Alle ande-
ren Personen fligen eine Kopie ihres giiltigen Personalausweises bei. Ohne einen derartigen
Nachweis wird das Inserat nicht verdffentlicht. Dies gilt auch fir Insassen der JVA Tegel.
Einreichung: Der Anzeigentext ist in das dafiir vorgesehene Feld einzutragen. Maschinell
verfasste Texte dlrfen inklusive der Leerzeichen maximal 600 Zeichen und bei Inseraten
mit Bild maximal 300 Zeichen umfassen. Der Text soll in 10-pt-Schrift gesetzt sein. Uber-
lange Anhéange, unvollstandig oder unleserlich ausgefiillite Formulare bleiben unberick-
sichtigt. Einsendungen, die nach Redaktionsschluss eingehen, werden automatisch fiir die
folgende Ausgabe berlicksichtigt.

Anzahl: Aus Griinden der Fairness und Ubersichtlichkeit darf pro Person und pro Publikati-

onszeitraum nur ein Inserat aufgegeben werden. Mehrfacheinsendungen derselben Per-

son innerhalb derselben Ausgabe bleiben unberiicksichtigt.

Bearbeitungsreihenfolge: Alle eingehenden Chiffre-Formulare sind in ihrer Grundeigenschaft

gleichgestellt. Die Reihenfolge der Bearbeitung richtet sich ausschlieBlich nach redaktionellen

und organisatorischen Faktoren wie Eingang, Lesbarkeit und Platzierungsmdéglichkeitenim Lay-
out. Personliche Praferenzen, etwaige Spendenzahlungen, die Dauer des bisherigen Zeitschrif-
tenbezuges oder andere Individualitdten haben keinen Einfluss.

Veroffentlichung von Selbstabbildungen: Es kann grundsatzlich nur ein Bild pro Inserat ver-

offentlicht werden. Das eingereichte Bildmaterial darf keine urheberrechtlich geschitzten

Inhalte Dritter enthalten und muss in einer Qualitat vorliegen, die eine klare Wiedergabe im

Druck erméglicht. Fotos und Zeichnungen durfen ausschlieBlich die inserierende Person

zeigen; abgebildete Dritte, insbesondere Kinder, werden aus Griinden des Persénlichkeits-

rechts unkenntlich gemacht. Dariber hinaus findet keine Bildbearbeitung statt. Online zuge-
sandte Bilddateien sollen eine Auflésung von mindestens 300 dpi aufweisen und zudem als

JPEG-Datei formatiert sein.

Redaktionelle Bearbeitung: Die Redaktion behélt sich vor, Anzeigentexte zu &ndern, sinnwah-

rend zu kiirzen oder géanzlich von der Veréffentlichung auszuschlieBen. Die Seriositat einge-

hender Schriften kann inhaltlich nicht verbindlich geprft werden. Sofern sie jedoch den An-
schein erwecken, zur Tauschung, Manipulation oder fiir unlautere Zwecke genutzt zu werden,
konnen diese ohne weitere Begriindung abgelehnt werden.

Ausschluss: Einsendungen von Personen, die wiederholt gegen die nachstehenden Punkte

verstoBen, kdnnen voriibergehend oder dauerhaft ausgeschlossen werden.

« Erotische Inhalte: Eindeutig sexuelle Angebote, erotische Anspielungen sowie Inhalte, die auf
Dating- oder Escortdienste abzielen, werden ausgeschlossen.

» Kommerzielle Inhalte: Gewerbliche oder spezialisierte Dienstleistungen, wie Rechtsberatung,
Berufs-, Immobilien-, Waren- oder vergleichbare Angebote, werden ausgeschlossen.

«Finanzorientierte Inhalte: Inserate, die dazu genutzt werden, finanzielle Leistungen zu generie-
ren, Spenden zu sammeln oder um unter einem vorgeschobenen Zweck finanzielle Unterstiit-
zung zu erhalten oder zu geben, werden ausgeschlossen.

« Entwirdigende Inhalte: Beitrage, die Gewalt, Sexismus, Rassismus, Extremismus oder ver-
gleichbare diskriminierende und menschenverachtende Haltungen ausdriicken oder unter-
stlitzen, werden ausgeschlossen.

Zensur: Vollstandige Adressen, Konto- und Telefonnummern, Internetlinks, Geburtsdaten,
Tathintergriinde oder &hnlich sensible Angaben werden nicht veréffentlicht.
Datenschutz: Fir alle Vorgange der Datenerhebung und -verarbeitung gelten die Grundsét-
ze der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).
Datenspeicherung und -ldschung: Eine langfristige Speicherung erfolgt nur, sofern dies fiir
die Abwicklung des Anzeigenmarktes erforderlich ist. Die Redaktion behélt sich geméaB den
redaktionellen Erfordernissen vor, die Daten der Inserierenden fiir einen Zeitraum von bis zu
drei Jahren aufzubewahren. Inserierende Personen kdnnen die Léschung ihrer Daten jeder-
zeit verlangen. Bereits gedruckte oder im Produktionsprozess befindliche Inserate kénnen
nachtraglich nicht geandert oder zuriickgezogen werden.

Eingangsbestatigung: Der Eingang eines Chiffre-Formulars wird nur in Verbindung mit der

Zusendung eines lose beigefiigten Briefportos bestatigt.

Riicksendung von Unterlagen: Eingereichte Schriften, Bildmaterialien und Bescheinigungen,

die der Abwicklung des Anzeigenmarktes dienen, werden auf Verlangen und nur in Verbin-

dung mit der Zusendung eines lose beigefuigten Briefportos zurlickgesandt.

Keine Gewabhr fiir Vermittlung oder Antwort: Die Redaktion kann nicht gewahrleisten, dass

auf ein Inserat geantwortet wird. Die Veroffentlichung stellt keine Vermittlungszusage dar.

Kein Anspruch auf Veréffentlichung: Die Veroffentlichung erfolgt im Rahmen der verfligba-

ren Kapazitdten und redaktionellen Erfordernisse; ein Anspruch besteht nicht.

Haftungsausschluss: Die Redaktion tibernimmt keine Verantwortung fiir die inhaltliche Rich-

tigkeit, Vollstandigkeit oder Wahrhaftigkeit der eingereichten Inserate. Fir auf dem Postweg

verlorene oder beschéadigte Einsendungen Gibernimmt die Redaktion keine Haftung.

Gilltigkeit: Nicht unterschriebene Chiffre-Formulare ohne Identitats- und Aufenthaltsnach-

weis sind gegenstandslos.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit der von mir gemachten Anga-
ben sowie die oben genannten Bestimmungen gelesen und anerkannt zu haben.

Ich stimme der Verdéffentlichung meines Inserates zu.

X /

Datum und Unterschrift

2/26
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Mit diesem Formular ein der lichtblick-Abonnement abschlieBen und ab
sofort jede Ausgabe bequem und ohne Kosten genau dorthin erhalten,
wo sie dringend gebraucht wird.

Sendehinweis: Bitte an der gestrichelten Markierung heraustrennen, danach an den angegebenen
Faltlinien falten und anschlieBend bequem in einem Fensterkuvert versenden.

Redaktion der lichtblick
Stichwort: Abo
Seidelstral3e 39

13507 Berlin

Meine personlichen Angaben lauten wie folgt:
Bitte in Druckschrift ausfullen!

der lichtblick

Name, Vorname:

StraBe, Hausnr.:

Postleitzahl, Ort:

Ich mochte die Zeitschrift der lichtblick wie folgt erhalten:

Bitte ankreuzen!

O Ja, ich mochte ab sofort ein kostenfreies Jahresabonnement
abschlieBen.

O Ja,ichmdchte mein bereits bestehendes Abonnement um ein
weiteres Jahr verlangern.

Unsere Bestimmungen

Zielgruppe: Das kostenfreie Angebot richtet sich an inhaftierte, untergebrachte oder arres-
tierte Personen weltweit sowie an weitere interessierte Einzelpersonen.
Altersbeschrankung: Innerhalb der Vollzugseinrichtungen sind die Inhalte unseres Magazins fiir
strafmiindige Leser*innen ab 14 Jahren zuganglich. Die Redaktion empfiehlt eine Nutzung ab 16
Jahren. Fiir den verbindlichen Abonnementabschluss gilt eine Altersgrenze von 18 Jahren.
Angebotsumfang: Das kostenfreie Jahresabonnement umfasst vier aufeinanderfolgende
Ausgaben, exklusive etwaiger Sonder- und Spezialausgaben.

Anzahl: Es kann pro Person nur ein Abonnement abgeschlossen werden.

Identitats- und Aufenthaltsnachweis: Inhaftierte und untergebrachte Personen miissen dem
Abonnement-Formular eine aktuelle Haft- oder Unterbringungsbescheinigung beifligen. Alle
anderen Personen fligen eine Kopie ihres gliltigen Personalausweises bei. Ohne einen derarti-
gen Nachweis bleibt das Formular gegenstandslos. Adressanderungen, etwa bei Verlegung,
sind dem Herausgeber, Redaktion und Verlag der lichtblick, unverziglich mitzuteilen.
Bearbeitungsreihenfolge: Die Bearbeitung eingehender Abonnement-Formulare erfolgt nach
Eingang und richtet sich ausschlieBlich nach dem verfligbaren Angebot.
Eingangsbestatigung: Abonnementabschlisse, Laufzeitverlangerungen, Adresséanderun-
gen und Widerrufe werden intern verarbeitet; eine gesonderte Bestétigung erfolgt nicht.
Zustellung: MaBgeblich ist die postalische Erreichbarkeit der im Abonnement-Formular angege-
benen Lieferanschrift. Alle Sendungen werden fristgerecht an einen Versanddienstleister tiber-
geben; Verzdgerungen, die durch vollzugliche Ablaufe, Transportwege oder externe Dienstleis-
ter entstehen, liegen auBerhalb unseres Einflussbereichs. Rucklaufer aufgrund unvollstandiger
oder fehlerhafter Adressangaben gelten als unzustellbar. Eine erneute Zustellung erfolgtim Rah-
men der verfligbaren Kapazitaten; ein Anspruch darauf besteht nicht.

Laufzeit: Das Jahresabonnement endet automatisch mit dem Erhalt der vierten im Angebots-
umfang befindlichen Ausgabe oder bei Unzustellbarkeit.

Widerruf: Das Abonnement kann jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen werden.
Ausschluss: Personen, die wiederholt gegen die im Impressum verzeichneten Nutzungsrech-
te verstoBen, kdnnen voriibergehend oder dauerhaft ausgeschlossen werden.

Datenschutz: Fur alle Vorgénge der Datenerhebung und -verarbeitung gelten die Grundsét-
ze der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Datenspeicherung und -l6schung: Eine langfristige Speicherung erfolgt nur, sofern dies fiir
die Laufzeit des Abonnements erforderlich ist. Die Loschung der Daten erfolgt nach Ablauf der
Laufzeit geméaB Art.17 DSGVO.

Haftungsausschluss: Fiir auf dem Postweg verlorene oder beschadigte Zusendungen tiber-
nimmt die Redaktion keine Haftung.

Gliltigkeit: Nicht unterschriebene Abonnement-Formulare ohne Identitats- und Aufenthalts-
nachweis sind gegenstandslos.

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Richtigkeit der von mir gemachten Anga-
ben sowie die oben genannten Bestimmungen gelesen und anerkannt zu haben.

X /

Datum und Unterschrift

2/26

1tblick

Gefangenenzeitschrift ahrgang | 2/2026 | Heft-Nr. 402

EXIT ™

Ein Klagelied | Alleingelassen | Wie viel sind Gefangene wert? | Die stille Waffe | Kunstkorper
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QR-Code scannen und in nur
wenigen Schritten ein kosten-
freies Digiabo sichern

www.derlichtblick.online

QR-Code scannen und einfach
mal unseren Onlinekiosk auf
Yumpu.com besuchen

www.yumpu.com

QR-Code scannen und direkt
in unserem Download-Archiv
herumstobern

Hier findest du eine riesige Aus-
wahl unserer Publikationen zum
kostenfreien Herunterladen.

www.derlichtblick.online
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©JVA Tegel, euroluftbild™
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Justizvollzugsanstalt Tegel

Eine in Berlin-Reinickendorf gelegene Vollzugsanstalt fur den Vollzug von Freiheitsstrafe
und Sicherungsverwahrung. Eréffnet am: 1. Oktober 1898

A I8

SeidelstraBe 39

13507 Berlin

Tel:030/90147 -0

Fax:030/901 47 - 18 09

E-Mail: poststelle@jvatgl.berlin.de

Internet: www.berlin.de/justizvollzug/anstalten/jva-tegel

Kontakt:

Offnungszeiten der Besucherzentren:

Fiir die Teilanstalten Il, V und VI: Einlass Uber das Tor 1a
Besucherzentrum Tel:030/90147-1560
Donnerstag und Freitag 12:00 bis 19:00 Uhr
Samstag und Sonntag 09:00 bis 16:00 Uhr
Hinweis flr Sa. u. So.: Nur jedes vollstandige zweite und vierte Wochenende im Monat.
Fir Sicherungsverwahrte: Einlass Uber das Tor 1a
Besucherzentrum

Montag bis Sonntag

Fiir die Sozialtherapeutische Anstalt: Einlass Uber das Tor 2

Besucherzentrum Tel:030/90147-1563

Tel:030/901 47 - 27 60
13:00 bis 20:00 Uhr

Montag und Donnerstag I.Block  13:45 bis 15:15 Uhr
Il.Block  15.45 bis 17:15 Uhr
ll. Block  17:30 bis 19:00 Uhr
Samstag und Sonntag I.Block  08:00 bis 09:45 Uhr
IIl.Block  10:00 bis 11:45 Uhr
lll.Block  12:00 bis 13:45 Uhr

Hinweis: Alleinhaftierten Personen, diein einem Beschaftigungsverhaltnis stehen, sollten
ihren Besuch unbedingt erst fir die Zeitréume ab 15:00 Uhr beantragen.
Einlasszeiten fiir Rechtsanwalte, Verteidiger und Notare:
Montag bis Freitag Nichtarbeiter: 08:00 bis 19:00 Uhr
Arbeiter: 15:45 bis 19:00 Uhr
Hinweis: AuBerhalb der reguléren Einlasszeiten, muss fir eine auBerordentliche Visite
eine Einlassgenehmigung bei der zustdndigen Teilanstaltsleitung beantragt werden.
Waésche- und Paketannahmestelle:
Zu finden in der SeidelstraBBe 38
Montag und Dienstag 13:00 bis 14:45 Uhr
Freitag 09:00 bis 10:00 Uhr
Hinweis: Eine Annahme ist nur moglich, wenn die inhaftierte Person zuvor einen Antrag
auf Annahme der Kleidung bzw. des Paktes gestellt hat und eine Genehmigung der An-
stalt vorliegt.

Tel:030/90147-1534

JVA Shop:
Zufinden in der SeidelstraBBe 41 Tel:030/90147-1350
Montag 10:00 bis 14:00 Uhr

Mittwoch und Donnerstag 10:00 bis 17:00 Uhr
Zweckgebundene Geldeinzahlungen auf das Insassenkonto:

Postbank Berlin

Kontoinhaber: JVA Tegel

IBAN: DEO7 1001 0010 0011 5281 00

BIC: PBNKDEFF100

Verwendungszweck: Buch-Nr., Vor- u. Nachname des jeweiligen Insassen
Uberweisung von Telefonguthaben:

Kontoinhaber: Telio Management GmbH

IBAN: DE58 2005 0550 1280 3281 78

BIC: HASPDEHHXXX

Verwendungszweck: 7-stellige Telio-Benutzerkontonummer

Unterbringungsbereiche und Belegungsfahigkeit:

Teilanstalt II: 228 Haftplatze

Sonderbereiche:

Sicherungsstation (besonders gesicherte Stationfiir Personen, diebesonders gewalt-
bereit und fluchtgefahrdet sind) mit 8 Haftplatzen

Station flrzulebenslanger Freiheitsstrafe verurteilte Personenin der ersten Vollzugs-
phase (in der Regel bis zum 5. Vollstreckungsjahr) mit 28 Haftplatzen

Teilanstalt IV - Sozialtherapeutische Anstalt: 150 Haftplatze

Die Aufnahmeistgeregeltin§ 18 Absatz2 und 3 StVollzGBIn. Zielgruppe sind Personen
mit einer erheblichen Gefahrlichkeit. Diese ergibt sich zumeist aus Straftaten gegen
Leib und Leben sowie gegen die sexuelle Selbstbestimmung.

Der Zugang erfolgt tiber die Einweisungsabteilung bzw. nach Indikationspriifung des
PsychologischenDienstes durch Entscheidung der Teilanstaltsleitungen. Inbestimm-
ten Féllen erfolgt der Zugang durch Entscheidung der SothA. Die inhaftierten Perso-
nen sollten mit den Mitteln der Sozialtherapie erreichbar und wohngruppenfahig sein,
sowie eine Reststrafe zwischen 24 Monaten und 4 Jahren aufweisen.
Sozialtherapeutischer Wohngruppenvollzug mit 117 Haftplatzen im Bereich | und 33
Haftplatzen im Bereich Il.

Nach der Aufnahme durchlaufen die inhaftierten Personen: Eingangsbereich, Behand-
lungsbereich, Freigangsbereich (Drei-Phasen-Modell).

Teilanstalt V: 174 Haftplatze

Sonderbereiche:

Stationen fiir die Unterbringung von zu lebenslanger Freiheitsstrafe verurteilten Per-
sonen in der zweiten Vollzugsphase (in der Regel bis zum 10. Vollstreckungsjahr) mit
60 Haftplatzen

Bereichfirinhaftierte Personenmitangeordneter oder vorbehaltener Sicherungsver-
wahrung mit 30 Haftplatzen

Abschirmstation fir drogenge- und missbrauchende Personen mit 13 Haftplatzen
Nachsorgestation der Abteilung flir Psychiatrie u. Psychotherapie des Justizvollzugs-
krankenhauses Berlin mit 13 Haftplatzen

Teilanstalt VI: 180 Haftplatze

Sonderbereich Substitution mit 60 Haftplatzen

Teilanstalt VII - Einrichtung zum Vollzug der Sicherungsverwahrung: 64 Haftplatze
getrennt von den Ubrigen Teilanstalten

56 Platze im Bereich des geschlossenen Vollzuges

8 Platze im Bereich des offenen Vollzuges

Beschéftigung und Qualifizierung, Schule:

Insgesamt 740 Beschaftigungsplétze, die sich wie folgt verteilen:

10 Anstaltsbetriebe, wie z. Bsp.: Buchbinderei, Druckerei, Gartnerei, Bauhof, Schlos-
serei, Tischlerei, Polsterei, Sortier- u. Montagebetrieb, Anstaltskiiche u. Hauskammer
5 Ausbildungsbereiche der Universal-Stiftung Helmut Ziegner fir die Qualifizierung
zum:Koch, Backer, Elektroniker, Maler u. Lackierer, Kfz-Mechatroniker, Gebaudereiniger
109 Ausbildungsplétze zuziglich qualifizierende Beschéaftigungsplatze; davon 29 in
den Anstaltsbetrieben, sowie 80 bei der Universal-Stiftung Helmut Ziegner
Arbeitstherapeutische Werkstatt fir Arbeitstraining des Européischen Bildungs-
werks flr Beruf und Gesellschaft

Schule mit 83 Schulplatzen inklusive 5 Fernabiturienten und 8 Fernstudenten
Anstaltsleitung:

Martin Riemer

Beauftragte fiir Offentlichkeitsarbeit:

Claudia Kardinal

Datenschutzbeauftragte:

Kerstin Lischke

Anstaltsbeirat der Justizvollzugsanstalt Tegel:
Adelgunde Warnhoff; Vorsitzende AB, TA Il und Sicherungsverwahrung

Dr. Ursula Rutten; TA IV SothA [ u. Il / Redaktion ,der lichtblick" / GIV/GVV

Ferid Caligskan; Muslimische u. tiirkische Insassen

Abdallah Dhayat; Muslimische u. arabische Insassen

Dr. Heike Traub; TAV

Heide-Marie Erasmus-Lerosier; TA VI / Anstaltsbetriebe / Kiichenausschuss

Amos Rosenbauer; TAIl/ nicht eingewiesene Insassen / aufenthaltsrechtliche Fragen
Berliner Vollzugsbeirat:

Dr. Olaf Heischel; Vorsitzender BVB

Dr. Annette Linkhorst; stv. BVB-Vors. / Vors. AB JSA

Matthias Marschner; stv. BVB-Vors. / érztliches BVB-Mitglied

Dorothea Westphal; Geschéftsstelle BVB

Adelgunde Warnhoff; Vors. AB JVA Tegel

Ekkehard Will; Vors. AB JVA Moabit

Melina Schwenker-Leppelt; Vors. AB JVA flr Frauen

Edo Arends; Vors. AB Offener Vollzug

Dr. Joyce Henderson; Vors. AB JVA Plétzensee

Thorsten Gértner; Vors. AB JVA Heidering

Rick de Jong; Vors. AB JAA

Marcus Behrens; Landesantidiskriminierungsstelle LADS

Prof. Dr. Florian Knauer; Bereich Wissenschaft

Dr. Olaf Lippke; Bereich Migration

Heike Schwarz-Weineck; dbb

Axel Barckhausen; Bereich Medien

Mike Petrik; Unternehmensverbénde Berlin-Brandenburg,

Anja Seick; Freie Hilfe Berlin e.V./ Koordinierungsstelle Netzwerk Kvl Berlin

Alina Heidemann; Soziale Dienste der Justiz

Tel:030/90147-1200
Tel:030/90147-1226

datenschutz@jvatgl.berlin.de
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6 6 Adressverzeichnis

der lichtblick

Dieses Verzeichnis richtet sich vornehmlich an inhaftierte, untergebrachte und haftentlassene Personen aus Berlin. Es biindelt wichtige Anlaufstellen fiir rechtliche Anliegen,
soziale Unterstiitzung, fachspezifische Beratung, Bildung und Hilfe in Krisensituationen. Viele Stellen kdnnen schriftlich kontaktiert werden; einige sind telefonisch erreichbar.

Europaische Institutionen

Europaischer Gerichtshof - EUGR

Rue du Fort Niedergriinewald, L-2925 Luxemburg +352/43031

Berliner Obdachlosenhilfe e.V.

Lehrter StraBe 26A, 10557 Berlin 030/2045 4500
Berliner Stadtmission - SM
Lehrter StraBe 68, 10557 Berlin 030/690 33 30

Europaischer Gerichtshof fiir Menschenrechte - EGMR

Allée des Droits de 'Homme, F-67000 Strasbourg +33388/412018

Berliner Vollzugsbeirat — Unabhangige Anlaufstelle fiir Anliegen aus dem Vollzug
Creifswalder StraBe 4 - Briefkasten 69, 10405 Berlin 0178/2988394

Nationale Institutionen

Antidiskriminierungsstelle des Bundes

GlinkastraBe 24, 10117 Berlin 0800/546 546 5

Beratungsstelle Tamar — Sozialdienst katholischer Frauen e.V Berlin
NazarethkirchstraBe 36, 13347 Berlin 030/455 40 31
Caritasverband fur das Erzbistum Berlin — Allgemeine Soziale Beratung
ResidenzstraBe 90, 13409 Berlin 030/666330

Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge — AuBenstelle Berlin

Bundesallee 44, 10715 Berlin 0911/94347500

Carpe Diem e.V. - Straffélligen- und Bewahrungshilfe Berlin-Brandenburg
DelbriickstraBe 27, 12051 Berlin 030/61284777

Bundesgerichtshof - BGH

Diakonisches Werk Berlin — Stadtmitte e.V. - Sozialberatung

HerrenstraBe 45a, 76133 Karlsruhe 0721/1590 | Heinrich-Heine-Platz 10, 10179 Berlin 030/28395 00
Bundesministerium der Justiz- BMJ Die Wille gGmbH - Unterstltzung bei Arbeit, Wohnen und sozialer Stabilitat
MohrenstraBe 37, 10117 Berlin 030/185800 | Prinz-Eugen-StraBe 22, 13347 Berlin 030/55121077

Bundesverfassungsgericht - BVerfG

SchloBbezirk 3, 76131 Karlsruhe 0721/91010

Fehlurteil und Wiederaufnahme e.V. - Innocence Project Deutschland
Gorlitzer StraBe 74, 10997 Berlin 0176/84 15 14 40

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung - BZgA

Maarweg 149-161, 50825 Kéin 0221/89920

Freiabonnements flir Gefangene e.V.
Koépenicker StraBe 175, 10997 Berlin 030/6112189

Bundeszentrale fir politische Bildung — bpb

Adenaueralle 86, 53113 Bonn 0228/995150

Freie Hilfe Berlin e.V. - Sozialarbeit fir Inhaftierte und Haftentlassene
BrunnenstraBe 28, 10119 Berlin 030/44 3624 40

Deutscher Bundestag - Petitionsausschuss

Platz der Republik 1, 11011 Berlin 030/22735257

FRIEDA - Frauenzentrum e.V. - Unterstlitzung fir Frauen in Belastungssituationen
Proskauer StraBe 7, 10247 Berlin 030/4224276

Nationale Stelle zur Verhltung von Folter

LuisenstraBe 7, 65185 Wiesbaden 0611/160222818

FrauSuchtZukunft — Verein zur Hilfe suchtmittelabhangiger Frauen e.V.
FriedrichstraBe 231, 10969 Berlin 030/282 4138

Regionale Institutionen und Kérperschaften des 6ffentlichen Rechts

Abgeordnetenhaus von Berlin — Sekretariat des Petitionsausschusses
Niederkirchner StraBe 5, 10117 Berlin 030/2325-1476

Humanistische Union e.V. - Einsatz flir Burgerrechte und gesellschaftliche Teilhabe

Creifswalder StraBe 4, 10405 Berlin 030/20450256
ifgg — Institut fur genderreflektierte Gewaltpravention
Osloer StraBe 12, 13359 Berlin 030/773 0030

Arztekammer Berlin

FriedrichstraBe 16, 10969 Berlin 030/40806-0

Kein-Tater-werden | Praventionsnetzwerk der Charité — Universitatsmedizin Berlin
Beratung flr Menschen mit belastenden sexuellen Impulsen

Beauftragte flr Datenschutz- u. Informationsfreiheit Jugendliche: 030/450529 529
Alt-Moabit 59-61, 10555 Berlin 030/138890 | Erwachsene: 030/450529 450
Beauftragte flr Integration und Migration LARA - Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen*

Potsdamer StraBe 65, 10785 Berlin 030/9017-23163 FuggerstraBe 19, 10777 Berlin 030/216 8888

Bezirksamt Reinickendorf

Eichborndamm 215, 13437 Berlin 030/902940

Lesben- und Schwulenverband Berlin-Brandenburg - LSVD
KleiststraBe 35, 10787 Berlin 030/22502215

Der Burger- und Polizeibeauftragte des Landes Berlin

Alt-Moabit 60, 10555 Berlin 030/901728511

Mann-O-Meter e.V. - Queeres Beratungs- und Gesundheitszentrum fiir Ménner
BulowstraBe 106, 10783 Berlin 030/216 8008

Handwerkskammer Berlin

BliicherstraBe 68, 10961 Berlin 030/259 0301

MUT - Traumahilfe fiir Manner* nach sexualisierter Gewalt / HILFE-FUR-JUNGS e.V.
Rigaer StraBBe 4, 10247 Berlin 030/80610077

Industrie- und Handelskammer Berlin - IHK

FasanenstraBe 85, 10623 Berlin 030/315100

Paragraf 1 - Soziale Dienste gGmbH
SeidelstraBe 29, 13507 Berlin 030/4099 44 500

Kammergericht Berlin

ElBholzstraBe 30-33, 10781 Berlin 030/90150

pro familia — Landesverband Berlin — Beratung zu Sexualitat, Partnerschaft u. Familie
KalckreuthstraBe 4, 10777 Berlin 030/39849898

Landesamt fur Einwanderung — LEA
Friedrich-Krause-Ufer 24, 13353 Berlin 030/902 69 - 4000

ReachOut - ARIBA e.V. - Beratung flrr Opfer rassistischer u. antisemitischer Gewalt
KopernikusstraBBe 23, 10245 Berlin 030/69 568339

Landesamt fur Gesundheit und Soziales Berlin - Inklusionsamt — LAGeSo
Postfach 31 09 29, 10639 Berlin 030/902 29-0

EXIT-Deutschland - Initiative zum Ausstieg aus rechtsextremen Strukturen
Postfach 76 01 12, 10382 Berlin 030/42 018690

Landesarchiv Berlin

sbh - Straffalligen- und Bewahrungshilfe Berlin e.V.

Eichborndamm 115-121D, 13403 Berlin 030/902640 | Bundesallee 42, 10715 Berlin 030/864 7130
Landgericht Berlin - Strafvollstreckungskammer Stiftung SPI - Sozialpddagogisches Institut Berlin

TurmstraBe 91, 10559 Berlin 030/90140 | SeestraBe 67, 13347 Berlin 030/45979 30
Polizeidirektion 1 — Abschnitt 11 Universal-Stiftung Helmut Ziegner

Berliner Strale 35, 13507 Berlin 030/4664111701 JagerstraBe 39a, 12209 Berlin 030/773 0030

Rechtsanwaltskammer Berlin

LittenstraBe 9, 10179 Berlin 030/3069310

Weisser Ring e.V. - Landesburo Berlin - Hilfe fir Opfer von Straftaten u. Gewalt
Bartningallee 24, 10557 Berlin 030/833 7060

Senatsverwaltung fur Justiz und Verbraucherschutz

Salzburger StraBe 21-25, 10825 Berlin 030/90130

Wildwasser Berlin e.V. - Hilfe bei sexualisierter Gewalt

Petersburger StraBe 92, 10247 Berlin 030/49909170

Soziale Dienste der Justiz Berlin — Gericht- und Bewahrungshilfe

Salzburger StraBe 21-25, 10825 Berlin 030/901 748100

Staatsanwaltschaft Berlin — Strafvollstreckungsabteilungen

Alt-Moabit 100, 10559 Berlin 030/9014-18282

Kommerzielle Dienstleistungen externer Anbieter in der Justizvollzugsanstalt Tegel

Augenoptik Schafers S6hne KG

BlissestraBe 20a, 10713 Berlin 030/822 68 60

Zentrale Auskunftstelle des Berliner Justizvollzuges

Alt-Moabit 12a, 10559 Berlin 030/90 14 56 56

Elektro-Franck Servicezentrale Berlin GmbH & Co. KG

GauBstraBe 13, 10589 Berlin 030/34506 30

Gemeinniitzige Institutionen der freien Straffalligenhilfe

AWO Kreisverband Berlin-Mitte e.V. - Hauptgeschaftsstelle

Fern-Universitdt Campus Hagen
UniversitatsstraBe 11, 58097 Hagen
Massak Logistik GmbH

02331/987 24 44

Hochstadter StraBe 1, 13347 Berlin 030/4550870 | SiemensstraBe 18, 96129 Strullendorf 09543/4427 40
Berliner Aids-Hilfe e.V. Telio Communications GmbH
KurfurstenstraBe 130, 10785 Berlin 030/8856400 HolstenstraBe 205, 22765 Hamburg 040/22880

Hinweis: Einige der Telefonnummern sind aus einigen Vollzugseinrichtungen heraus eventuell nicht frei anwahibar. Alle Angaben ohne Gewahr.
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Leitfaden fiir das Einreichen von Beitragen

der lichtblick

Unsere Redaktion veroffentlicht persoénliche Briefe, poetische Texte, Bildmaterialien, Gerichtsbeschliisse und Werbeanzeigen
sowie allgemeine Informationen zu institutionellen Projekten. Damit Einsendungen zuverlassig gepriift, zugeordnet und verar-
beitet werden kénnen, gelten verbindliche redaktionelle und technische Vorgaben, die Transparenz schaffen, alle Beteiligten

schiitzen und die Qualitat unserer Publikationen wahren.

Zweckdienlichkeit: Eingesandte Beitrage dienen sowohl als Grundlage flir Recherchen
als auch der Veroffentlichung. Sie sollen personliche Erfahrungen, Perspektiven und Le-
benswirklichkeiten inhaftierter Personen sichtbar machen und den Austausch innerhalb
unserer Leserschaft fordern. Einreichungen sollen nicht dazu dienen, redaktionelle Ver-
offentlichungen als Ersatz fur rechtliche oder administrative Verfahren zu verwenden.
Geltungsbereich: Das Angebot zur Einreichung richtet sich ausschlieBlich an Personen
mit Wohnsitz oder Aufenthaltsort innerhalb der Bundesrepublik Deutschland.
Redaktionelle Zusténdigkeit: Die Redaktion ist keine Beschwerdestelle oder Rechts-
vertretung. Sie kann keine Ermittlungen anstoBen, keine Beschwerden weiterleiten, kei-
ne rechtlichen Schritte einleiten und keine Stellungnahmen zu laufenden Verfahren oder
dienstlichen Ablaufen von Vollzugsbehérden abgeben.

Kategorien der Einsendung: Einsendungen werden auf Grundlage ihrer redaktionellen
Intention voneinander unterschieden und den folgenden Kategorien zugeordnet:

A. Personliche Beitrage und Erfahrungsberichte

B. Juristische Dokumente, Beschlisse, Urteile und sonstige Bescheide

C. Beitrage zu systemischen Entwicklungen und institutionellen Projekten

D. Kiinstlerische Beitrdge, Fotografien und Bildmaterialien zur lllustration

E. Werbeanzeigen gemeinniitziger Institutionen, Service- und Informationsanzeigen
Formale und technische Vorgaben: Einsendungen kénnen hand-, maschinenschrift-
lich oder digital erstellt sowie postalisch oder online eingereicht werden. Alle Textbei-
trdge mlssen bevorzugt in deutscher Sprache verfasst sein.

Hand- und Maschinenschriftlich verfasste Beitrdge missen einwandfrei geschrieben
bzw. eingetippt, gut lesbar und vollstandig sein; langere Texte sollen seitennummeriert
werden. Korrekturen mussen klar erkennbar sein; erganzende Abbildungen sind sepa-
rat beizulegen und zu beschriften.

Digital erstellte Beitrage sollen in gédngigen Dateiformaten vorliegen; bevorzugt werden
PDF-Formate und JPEG-Dateien. Texte sollen mdglichst gering vorformatiert sein und
keine komplexen Layouts beinhalten. Dateien diirfen keine Schadsoftware enthalten;
beschadigte oder technisch unlesbare Dateien kénnen nicht berlicksichtigt werden.
Abbildungen sind zu nummerieren und mussen als einzelne Dateien oder als qualitati-
ves Druckerzeugnis vorliegen. Digital eingereichte Abbildungen missen eine Qualitat
besitzen, die eine klare Wiedergabe im Druck erméglicht. Die Bildauflésung soll min-
destens 300 dpi betragen.

Kreativbeitrage, etwa handgefertigte Zeichnungen, Collagen und andere analoge Wer-
ke missen in sich stabil, eindeutig zuordenbar und geschiitzt verpackt sein. Dreidimen-
sionale Objekte kdnnen aus logistischen Griinden nicht angenommen werden.
Werbeanzeigen, die Informationen, Unterstiitzung oder Préventionsangebote flr Inhaf-
tierte bereitstellen, durfen ausschlieBlich von nachweislich gemeinnlitzigen Institutionen
mit Sitz in Berlin-Brandenburg eingereicht werden. Als Nachweis der Gemeinnitzigkeit
ist eine Satzung, Stiftungsurkunde oder ein Gesellschaftsvertrag vorzulegen. Anzeigen
sind im PDF-Format oder als hochaufldsende JPEG-Datei einzureichen; bei PDF-Dateien
missen alle verwendeten Schriften und Bilder vollstandig eingebettet sein. Flr Vorga-
ben im Layout gilt die gesonderte Anzeigenliste Nr.2c vom 6.Marz2026.

Redaktionelle Bearbeitung: Die Redaktion behalt sich vor, Beitrédge sprachlich zu glat-
ten, zu kurzen oder fur die Verdffentlichung anzupassen sowie eigenes oder fremdes
Bildmaterial im Zusammenhang mit dem Beitrag zu verwenden, jedoch ohne die inhaltli-
che Aussage zu veréndern. Strukturierende Uberschriften, Zwischenzeilen oder Bildzu-
ordnungen kdnnen erganzt werden. Bei Ruickfragen zur inhaltlichen Klérung nimmt die
Redaktion, sofern dies moglich ist, Kontakt mit der einsendenden Person auf.
Bearbeitungsreihenfolge: Die Reihenfolge der Bearbeitung richtet sich ausschlieBlich
nach redaktionellen und organisatorischen Faktoren wie Eingang, Lesbarkeit und Plat-
zierungsmoglichkeiten im Layout. Persénliche Praferenzen, etwaige Spendenzahlun-
gen, die Dauer des bisherigen Zeitschriftenbezuges oder andere Individualitdten haben
keinen Einfluss.

Zensur: Die Redaktion entscheidet nach journalistischen und ethischen Kriterien tber
Annahme, Bearbeitung und Verdéffentlichung. Sie arbeitet insoweit unabhangig und un-
zensiert, dass keine externe Institution auf die Inhalte, Entscheidungen oder Verdffent-
lichungen einflussnimmt. Gleichzeitig verpflichtet sie sich zu einem verantwortungsvol-
len Umgang mit Sprache und Offentlichkeit. Beitrdge werden nicht aufgrund ihrer
Meinung oder Kritik am System ausgeschlossen, sofern sie die im hier vorliegenden
Leitfaden genannten Grenzen einhalten. Legitimer Widerspruch, persénliche Erfahrun-
gen und kritische Perspektiven bleiben ausdriicklich erwiinscht und uneingeschrankt.
Ausschluss: Eingereichte Inhalte mussen respektvoll, wahrheitsgemaB und frei von dis-
kriminierenden, entwiirdigenden, sexistischen, rassistischen, extremistischen oder ver-
gleichbaren menschenverachtenden Aussagen sein. Beitrédge, die Gewalt verherrli-
chen, extremistische Positionen vertreten, zur Tduschung genutzt werden oder gegen
geltendes Recht verstoBen, werden nicht verdffentlicht. Bei allen Einreichungen muss
es sich um Erstveréffentlichungen handeln; sie diirfen nicht bereits an anderer Stelle

publiziert worden sein. Davon ausgenommen sind Beitrage, die zuvor ausschlieBlich in
privaten, nicht-kommerziellen Online-Blogs erschienen sind, sowie Werbeanzeigen.
Urheber- und Verlagsrecht: Alle eingesandten Texte, Bilder und Dokumente sind urhe-
berrechtlich geschiitzt. Jede Nutzung, die nicht gesetzlich erlaubt ist, bedarf der Zustim-
mung des Verlages. Mit der Einsendung wird bestatigt, dass der Beitrag selbst verfasst
wurde oder die erforderlichen Nutzungsrechte vorliegen und, dass keine Urheber-, Per-
sonlichkeits- oder Bildrechte Dritter verletzt werden. Bei erkennbaren Personen in Tex-
ten, Bildern oder amtlichen Dokumenten muss deren Einversténdnis vorliegen. Fiir die
rechtmaBige Weitergabe amtlicher Dokumente tragt die einsendende Person die Ver-
antwortung.

Einrdumung von Nutzungsrechten: Mit der Einsendung wird der Redaktion das einfa-
che, rdumlich und zeitlich unbeschrankte Recht eingeraumt, den Beitrag in gedruckter
und digitaler Form zu veréffentlichen. Dieses Recht umfasst die Vervielféltigung und
Verbreitung in korperlicher Form, die 6ffentliche Wiedergabe und Zuganglichmachung,
die Aufnahme in Datenbanken, die Speicherung auf elektronischen Datentragern sowie
die sonstige Verwertung in elektronischer Form. Die Nutzung erstreckt sich auch auf
heute noch nicht bekannte Nutzungsarten. Die Urheberrechte verbleiben bei der ein-
sendenden Person. Die Redaktion erhalt die Erlaubnis zur Veroffentlichung und zur re-
daktionellen Bearbeitung, ohne die Aussage zu verfélschen.

Zitate und Quellenangaben: Wenn in einem Beitrag auf externe Inhalte Bezug genom-
men wird, sollen diese so angegeben werden, dass ihre Herkunft nachvollziehbar bleibt.
Wértliche Zitate werden in Anflihrungszeichen gesetzt; Auslassungen werden mit [...]
gekennzeichnet. Bei Blichern, Artikeln oder Medienberichten gentgt die Nennung von
Autor*in oder Medium sowie des Erscheinungsjahres. Fir Onlinequellen soll die Platt-
form oder Institution angegeben werden; ein vollsténdiger Link ist nicht erforderlich. Ju-
ristische Dokumente wie Urteile, Beschliisse oder Bescheide muissen mit Aktenzeichen,
Datum und ausstellender Stelle benannt werden.

Namensnennung: Mit der Einsendung eines Beitrags stimmen die Autor*innen der Ver-
offentlichung ihres Vor- und Nachnamens zu. Der Name wird bei Textbeitrdgen am An-
fang des Beitrages und bei Bildmaterialien in unmittelbarer Zuordnung zum Bild platziert.
Verdffentlichungen unter selbstgewahlten Pseudonymen sind nicht vorgesehen.
Vergiitung: Eine Verglitung erfolgt nicht. Einsendende Personen erhalten ein Belegex-
emplar der Ausgabe, in der ihr Beitrag erscheint.

Gewabhrleistung: Die Verantwortung fiir die inhaltliche Richtigkeit der eingesandten
Beitrége liegt bei den Einsender*innen. Die einsendende Person versichert, dass der
Beitrag keine Rechte Dritter verletzt. Bei Inanspruchnahme durch Dritte erfolgt eine voll-
standige Schad- und Klagloshaltung.

Datenschutz und -verarbeitung: Die Redaktion verarbeitet im Zusammenhang mit der
Verdffentlichung von Beitrdgen personenbezogene Daten, insbesondere Kontaktda-
ten, jene zur Zuordnung, Bearbeitung und Veroffentlichung des Beitrags sowie zur Kom-
munikation mit den Autor*innen benétigt werden. Fir alle Vorgénge der Datenerhebung
und -verarbeitung gelten die Grundsatze der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).
Datenspeicherung und -ldschung: Personenbezogene Daten, insbesondere Kontakt-
daten, werden gel6scht, sobald sie flr den Verarbeitungszweck nicht mehr erforderlich
sind. Nach Verdéffentlichung werden sie fur die Dauer der gesetzlichen Verjahrungsfrist
gespeichert und anschlieBend geldscht. Beitrage, die nicht zur Veroffentlichung ausge-
wahlt werden, werden nach Abschluss des redaktionellen Prufprozesses geldscht; eine
Archivierung findet nicht statt.

Eingangsbestatigung: Eine Ausstellung erfolgt nur auf Einreichungen, die ausdriicklich
von der Redaktion angefordert wurden, etwa im Rahmen thematischer Ausschreibun-
gen. Eine Aussage Uber die Veréffentlichung ist damit nicht verbunden. Fur unverlangt
eingesandte Beitrage erfolgt keine automatische Bestatigung.

Riicksendung von Unterlagen: Beitrége, die auf ausdriickliche Aufforderung der Re-
daktion zugesandt wurden, werden nach Abschluss der Bearbeitung unentgeltlich zu-
ruckgesandt. Nicht angeforderte Einsendungen kénnen nur gegen Erstattung aller an-
fallenden Portokosten zuriickgesendet werden.

Haftungsausschluss: Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Unterlagen oder Mate-
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Medienverband
der freien Presse

Qualitat, Verantwortung und journalistische Standards stehen flr uns an oberster Stelle.
Deshalb sind wir stolzes Mitglied im Medienverband der freien Presse e.V.

Durch die Mitgliedschaft profitieren wir von einem starken Netzwerk, fachlichem Austausch und dem
unmittelbarem Zugang zu aktuellen Entwicklungen der Medienlandschaft.

Die Zugehorigkeit zu diesem Verband kennzeichnet unser stetiges Engagement fur unabhéngigen,
fundierten Journalismus — fur euch, unsere Leserinnen und Leser.




Gefangenenzeitschriften sind mehr als blof3e Informationsquellen;
sie sind ein Fenster zur Auenwelt, eine Moglichkeit zur Selbstrefle-
xion und ein Medium fiir gesellschaftliche Teilhabe. Sie tragen dazu
bei, Isolation zu verringern, Wissen zu vermitteln und ein Gefiihl von
Gemeinschaft zu schaffen.

Bitte spenden Sie!

Damit der lichtblick weiterhin in gewohnter Qualitit erscheinen kann,
sind wir auf Thre Hilfe angewiesen. Jede Spende hilft, unser Angebot
aufrechtzuerhalten und alle Inhalte zuganglich zu machen. Gemein-
sam konnen wir dafiir sorgen, dass der lichtblick weiterhin besteht.

Vielen Dank fiir jede Form der Hilfe!

Unsere Bankverbindung:

Institut: Deutsche Bank
IBAN: DE67 1007 0848 0170 4667 00
BIC: DEUTDEDB110

der lichtblick polarisiert, weil er sich nicht dem Schweigen beugt, weil er un-
bequem ist und Wahrheiten ausspricht, die nicht jeder horen will. Sein Name
ist kein Zufall - er ist ein Versprechen! Die bewusst gewihlte Kleinschreibung
symbolisiert Bescheidenheit und die Gleichheit aller - eine Zeitschrift fiir alle,
ohne Hierarchien oder Autoritat.

der lichtblick sorgt fiir heftige Kontroversen und fordern stetig zum Nachdenken
heraus - iiber Gerechtigkeit, Menschlichkeit und Zukunft. Er macht unentwegt
auf Missstande aufmerksam und kampft fiir einen humanen, sozial-staatlichen
und wissensbasierten Justizvollzug. Allzu oft nimmt er dabei eine vermittelnde
Position zwischen dem Resozialisierungsanspruch aller inhaftierten und unter-
gebrachten Personen und dem Schutzbediirfnis der Bevolkerung ein. Dass das
eine das andere befordert und verstirkt, kann keineswegs oft und deutlich ge-
nug betont werden. Neben kriminal- und strafvollzugspolitischem Engagement
initiiert er Verkniipfungspunkte zwischen drinnen und drauf3en, insbesondere
iiber seinen gefragten Kleinanzeigenmarkt.

der lichtblick ist seit fast sechs Jahrzehnten die auflagenstirkste und am lingsten
durchgingig existierende Gefangenenzeitschrift Deutschlands. Er ist seit jeher
unabhingig und unzensiert, und wird im Sinne des deutschen Presserechts von
einem der allesamt inhaftierten Redaktionsmitglieder verantwortet.

Mit Recht kann behauptet werden, dass der lichtblick die wichtigste und meist
verbreitete Gefangenenzeitschrift ist. Mit einer aktuellen Auflage von insgesamt
5.000 Exemplaren erreicht er nicht nur bundesweit, sondern auch weltweit viele
seiner geschitzten Leserinnen und Leser — und online noch tausende mehr.

der lichtblick ist die Stimme aus dem Inneren - eine Zeitschrift, die nicht einfach
nur existiert, sondern tief beriihrt. Nicht zuletzt ist er gerade deshalb die Lieb-
lingszeitschrift vieler Insassinnen und Insassen. Uberdies wird er ebenso gern
von Justiz, Politik und Wissenschaft gelesen, zu Diplom- und Doktorarbeiten
herangezogen und in zahlreichen Medienberichten thematisiert.
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Besuchen Sie unsere
Homepage!

www.derlichtblick.online
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Spende hilft,
der Freiheit
eine St/mme
ZU geben!

Einfach und bequem helfen:

Vorliegenden
QR-Code scannen,
Spendenbetrag sowie
bevorzugte Zahlungsart
wahlen und anteilhaben.

Herzlichen Dank!
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